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Formali

Meira en 3000 [slendingar eru med flogaveiki,

4 hverju &ri f4 um 120 [slendingar pessa sjukdéms-
greiningu. Fjordi hver er eldri en 65 ara. Pegar folk
feer flogaveiki a efri arum, er hun oft afleiding bldd-
tappa i heila, heilableedingar, eda annarra sjukdoma
i heilanum. Pad er ad segja sjukdémar sem fleiri

og fleiri verda fyrir vegna pess ad almennt lifir folk
lengur nU en adur. Pess vegna hefur flogaveiki
medal aldradra aukist.

Burtséd fra aldri breytist margt vid ad greinast
med flogaveiki. Folki finnst pad vera veikburda og
66ruggt og um leid er margt i daglegu lifi sem parf
ad taka tillit til

Pessi baeklingur er aetladur til frodleiks fyrir eldra folk
sem er med flogaveiki. Burtséd fra pvi hvort pad
hefur haft sjukdéminn i mérg ar eda hvort pad
veikist & efri arum, getur pad fundid god rad hér.



Pess virdi ad vita um flogaveiki

Hvad er flogaveiki?

Flogaveiki er sjukdémur sem birtist i 6sjalfradum,
endurteknum flogum, sama edlis — med eda an ahrifa
a medvitund.

Flogin hefjast sem afleiding af skammvinnri truflun

f stérum eda littum hluta heilans. Flogakost eru
mismunandi fra einum til annars og sama manneskja
getur haft fleiri en eina tegund floga. Ein tegundin getur
til deemis verid svokallad radvilluflog. Pad er ad segja
milt, stutt flog, par sem manni finnst madur vera
fiarleegur og par sem madur upplifir eda tekur sér fyrir
hendur einkennilega hluti. Onnur tegund floga getur
verid su sem flestir tengja vid flogaveiki nefnilega
krampaflog.

Hver er orsoékin fyrir flogaveiki?

Pad eru margar olikar astaedur fyrir flogaveiki.
Hja sumum er astaedan pekkt og oft afmoérkud.
Flogaveikin getur til daemis verid afleiding af:

e Heilabdlgu

e Blodtappa i heila

e Heilableedingu

e Medfeeddri afmyndun (vanskopun) a heila

e Heilagexli

e Ofnotkun afengis

o Odrum sjukddémum sem hafa ahrif & heilann

Hja 6drum er orsok flogaveikinnar épekkt. HUn getur
medal annars orsakast af erfdum. Afram er unni®
ad rannsoknum til ad finna asteedurnar fyrir peim
tegundum floga, sem enn eru af Opekktum orsékum.



Leeknirinn pinn getur sem sagt i flestum tilfellum
sagt pér orsokina fyrir pinni flogaveiki, en orsoékin er
i 6drum tilfellum opekkt.

Pess virdi ad vita um flogin

Flest félk tengir flogaveiki vid krampaflog, en pad
eru til adrar tegundir floga. Sumir geta fengid eina
eda tveer mismunandi tegundir floga. Flogak&st

af sému tegund eru po eins fra einu skipti til annars
hja sama einstaklingnum. Haegt er ad skipta floga-
gerdum | tvo meginflokka, nefnilega:

e Stadbundin flog; eru flog, sem eiga sér adeins
stad i afmorkudum hluta heilans.

e Alflog; par sem kastid neer til alls heilans i
einu. Algengustu alflog hja éldrudum eru
krampakdst med medvitundarleysi.

Stadbundin flog

Stadbundin flog geta birst a mismunandi vegu og
eru had pvi i hvada hluta heilans pau eiga upptok
sin. | sumum flogum er madur med fulla medvitund,
onnur flog geta haft ahrif & medvitundina og minnid.
Til deemis getur madur upplifad:

e Oakvedna tilfinningu sem er erfitt ad lysa,
en sem er eins fra einu skipti til annars.

e Undarlegt bragd eda lykt.

e Tilfinningu i maganum sem fer stigvaxandi

| flogakasti getur madur lika teki® upp & undar-
legustu hlutum, sem madur man ekki eftira.
Stadbundid flog varir oftast minna en eina mindtu



en pad getur oft lidid langur timi adur en madur
hefur jafnad sig alveg.

Madur getur verid rugladur og preyttur eftir flog.
Pad er lika mjog algengt ad madur sé gleymnari i
einhvern tima eftir flogid en madur er vanur ad vera.
Stundum getur flogid breidst Ut um allan heilann.
Og pa er talad um alflog.

Alflog (alteekt krampakast)

Vid altaekt krampaflog verda allir védvar i likamanum
algjorlega stifir. Pegar vodvarnir sem madur notar

til ad draga andann verda stifir, pressast loftid fra
lungunum upp { gegnum raddbdndin, svo pad getur
hliomad eins og félk sé ad veina en pad er likamlegt
astand sem veldur hljodinu, en ekki tjaning tilkomin
vegna pess ad vidkomandi finni fyrir sérsauka.

Par naest hefijast krampakippir og flogid endar oft
med pvi ad madur fellur i djipan svefn. | sambandi
vid krampana getur félk misst pvag og haegdir. Eftir
flogid er edlilegt ad finnast madur vera preyttur,
aumur og vidkveemur { likamanum, vera gleyminn,
pirradur og hafa hofudverk.

Einstaka upplifa, ad peir eiga erfitt med ad hreyfa
handlegg eda fét i einhvern tima eftir flogid.

Ef madur veit fyrirfram, ad krampaflogid byrjar med
stadbundnu flogi, getur madur nad ad setjast, eda
leggja sig, svo madur komist hja ad skada sig i
krampafloginu en sumt folk feer flog an pess ad pad
finni ad nokkud sé ad gerast.

Flest flog standa stutt, og pvi ekki porf a ad fara a
bradamaottdkuna eda leggjast inn a sjukrahus.



Flogaveiki er haagt ad medhondla

Hija flestum sem eru med flogaveiki er heegt ad na
stjorn a flogunum med hjalp lyfia sem koma i veg fyrir
flogin. Fai madur flogaveiki a efri arum, er stadreyndin
st ad madur hefur meiri likur & ad losna vid flogin en
ef madur hefur fengid flogaveiki fyrr & aefinni.

Adur en pu byrjar lyflamedferd er aridandi ad pu raedir
medferdina itarlega vid laekninn. PU parft ad vera
alveg viss um hvort tveggja; hvers vegna og hvernig
pu att ad taka lyfin.

Aukaverkanir

Oll lyf geta haft aukaverkanir og pess meira sem pu
feerd af lyfjlum pvi meiri er hasttan a ad pu fair auka-
verkanir. Lyf eru naudsynleg ef pu att ad komast hja
ad fa flog en um leid er mikilveegt ad pu og laeknirinn
pbinn finnid nakvaemlega pad lyf og pa skammtasteerd
sem hefur eins faar aukaverkanir og mogulegt er.
Taladu vid leekninn um; nakveemlega hvada aukaverk-
anir lyfid getur haft, svo pu (eda adstandandi pinn)
getir sagt til um ef paer koma upp. Biddu lika um ad
fa upplysingarnar skriflegar, annars getur verid erfitt
ad muna peer, pegar pu kemur heim.

Oft er flogaveiki ekki eini sjukddmurinn sem madur er
i medferd Ut af, pegar madur er ordinn aldradur. Sum
flogaveikilyf getur verid erfitt ad nota med 6drum
tegundum lyfja. Pess vegna skalt pu lika fullvissa pig
um ad leeknirinn sé med pad a hreinu, hvada adrar
tegundir lyfja pu notar.

Pekkt er ad nokkrar tegundir lyfia eru ekki heppilegar
fyrir aldrada. Adrar tegundir lyfja parf ad nota med
meiri adgat fyrir eldri manneskjur en fyrir yngri.
Orsokin er su ad lyf geta haft ahrif & hjartslatt og nyru
eda eytt kalkinu Ur beinum likamans.



Nokkrar algengar aukaverkanir lyfja vid flogaveiki eru:

e Slappleiki

o Ogledi

e Hofudverkur
e Svimi

e Sjontruflanir

Ef pu feerd aukaverkanir af lyfinu, pydir pad ekki

ad pu eigir ad heetta ad taka pad.

En pu skalt hafa samband vid leekninn pinn og reeda
vid hann um hvort orsdkin fyrir aukaverkununum getur
verid vegna lyfifanna, og hvort pad er moguleiki ad fa
adra tegund af Iyfi.

Svona tekur pu lyfin

Flestar tegundir flogaveikilyfia a ad taka einu sinni

eda tvisvar & solarhring, og gott er ad hafa sem

reglu ad tengja pad vid maltid, tannburstun eda adra
timapunkta a solarhringnum pannig ad audveldara sé
ad muna eftir pvi. Aridandi er ad Iyfid sé tekid &4 sama
tima a hverjum degi. Ef madur hefur ekki akvednar
venjur getur verid erfitt ad muna eftir pvi. Mégulegt

er ad nota lyflabox. Pegar Iyfid er sett i boxid fyrir eina
viku i einu, er audvelt ad fylgjast med hvort pu hafir
tekid pad daglega eda ekki.

Lyfiabox er haegt ad fa i apdtekum, par eru til mismun-
andi tegundir boxa med plassi fyrir faar eda margar
toflur.

Ef b hefur vandamal vid ad finna Ut hvernig a ad taka
lyfid — til deemis i sambandi vid aukningu lyfia eda vid
ad minnka lyfjainntdku — getur pu ef til vill fengid
hjukrunarfreeding til ad hjalpa vid ad fylla lyfiaboxid a
hverjum degi, einu sinni i viku eda adra hverja viku.
Einnig er haegt ad fa slika pjonustu i gegnum apdtek.



Pegar pu byrjar i lyflamedferd, er mjog mikilveegt ad
byrja med pvi ad leeknirinn og pu komid ykkur saman
um hvernig pu att ad bregdast vid ef pu gleymir ad
taka Iyfi®, kastar upp eda feerd nidurgang.

P skalt fara i eftirlit

Flogaveiki & ad vera medhondlud af leekini sem er
sérfreedingur | taugasjukddomum.

Leeknirinn sem greinir sjukddminn, mun radleggja
rannsoknarferli og byrja medhdndlunina.

Fyrir utan ad fa upplysingar um flogaveiki, og med-
ferd mun pér lika verda afthent flogadagbok, svo pu
getur skrifad nidur, hvenaer pu faerd flog og mdgu-
lega i hvada sambandi.

Dagbokin er mikilvaegt teeki til ad heegt sé ad sja
hvort Iyfid hjalpar til ad feekka flogunum. Pad getur
lika hjalpad ad finna Ut hvort pad eru sérstakir hlutir
eda adsteedur, sem koma flogi af stad. Kemur pad til
deemis oftast vegna preytu eda dlags eda pegar pu
ert i hvild? Pess vegna parf laeknirinn ad sja
flogadagbdkina i hvert skipti sem pu kemur i eftirlit.
Pad getur lika verid mikil hjalp fyrir laekninn ad fa
lysingu & flogunum. Biddu pess vegna maka pinn



eda adra, sem hafa séd pig i flogakasti, ad skrifa

nidur hvernig pad lysti sér, eda taktu vidkomandi med
til laeknisins, svo hann eda hun geti sagt fra, hvernig
flogio lysti sér. Pad er ad dllu leyti géd hugmynd ad
taka einhvern Ur fidlskyldunni eda gédan vin med il
leeknisins til ad heyra hvad leeknirinn segir, baedi um
flogaveiki og lika um pitt sérstaka tilfelli. Pegar fleiri eru
sem hafa fengi® upplysingarnar gefur pad um leid betri
moguleika & ad reeda hvad var sagt.

Minnismidi til leeknisins

Pad er alltaf goéd hugmynd ad skrifa nidur, hvad madur
parf ad muna ad tala um vid leekninn sinn.

PU getur haft pennan gatlista til grundvallar:

e Fa itarlegar upplysingar um aukaverkanir af
lyfinu. Biddu leekninn ad skrifa paer nidur fyrir pig.

e Segdu leekninum, hvada fleiri tegundir af lyfilum
pu tekur.

e Sjadu um ad pu fair almennilegar upplysingar
um hve oft og a hvada timum pu att ad taka
Iyfid.

e Segdu fra ef pu veist fyrirfram, ad pu eigir erfitt
med ad muna eftir ad taka lyfid. Nadu pér ef til
vill T lyflabox eda biddu um hjalp fra hjukrunar-
freedingi eda & apoteki.

e Vertu vakandi fyrir liklegum aukaverkunum og
skrifadu paer nidur.

e Taladu vid leekninn um paeer aukaverkanir sem
pu upplifir. Kannski getur pu fengid adra
tegund af lyflum.

e Akveddu med laskninum, nakvaemlega hvad
bu att ad gera, ef pu gleymir ad taka lyf eda
finnur fyrir aukaverkunum.



e Haltu yfirlit yfir flogin sem pu feerd (skrifadu i
flogadagbdk og mundu ad syna leeskninum
pinum hana).

e Taktu einhvern adstandanda med pér til leekn-
isins ef pu hefur méguleika a pvi.

Moguleikar a studningi

Pegar madur feer sjukddémsgreininguna flogaveiki,
getur ordid porf fyrir ad fa hjalp dagslega, baedi
fiarhagslega og vid daglegt lif. Pad koma oftast
upp spurningar eins 0g:

e Hef ég aukakostnad vegna lyfianna?

e Hvernig & ég ad geta keypt inn, medan ég ma
ekki keyra bil?

Get ég buid einn/ein?

Get ég fengid heimilisadstod?

Get ég fengid heimahjukrun?



Nidurgreidslur lyfja
Flogaveikilyf & [slandi eru nidurgreidd ad hluta af
Tryggingastofnun rikisins.

Heimilishjalp og heimahjukrun

Ef pbu hefur porf fyrir pad, getur pu att rétt a heimilis-
adstod. Félagspjonustan i vidkomandi sveitarfélagi
leggur mat a hvort pu ert i adsteedum par sem pu hefur
porf fyrir persénulega umonnun eda hjalp vid dagleg
verk. Heegt er ad kanna mdguleikann a adstod vid
innkaup, einnig er haegt ad fa vérur sendar heim ur
sumum verslunum gegn gjaldi. Sum sveitarfélog bjoda
upp a heimsendingu a tilbinum mat.

Heilsugeaeslan metur hvort pu hefur pdrf fyrir heima-
hjukrun, liklega i samvinnu vid leekninn pinn.

Neyodarhnappur

Sumir geta haft porf fyrir ad fa hjalp pegar kostin koma.
Ef pu ert i peim hépi getur pu fengid settan upp
neydarhnapp, svo pu getir komist i samband vid
oryggisgeeslu sem bydur upp a slika pjénustu og
metur porf fyrir adstod. Haeegt er ad fa neydarhnapp
sem hjélparteeki.

Nytt heimili

Fyrir faeina getur verid naudsynlegt ad skipta um heimili,
ef folk parf mikla adstod vegna floganna.

Ef svo er parf madur ad fa urlausn hja sveitarfélaginu um
pjonustuibud, dvol a hjukrunarheimili eda pess hattar.
Misjafnt er eftir sveitarféldgum hvada pjonusta er i bodi.



Lifdu goédu lifi

Pad er alveg edlilegt ad vera ahyggjufullur, pbegar
madur hefur greinst med flogaveiki. Allt i einu missir
madur stjérnina a likama sinum — annad hvort alveg
eda ad hluta til.

Jafnvel pott flogid standi yfir i faar mindtur og madur
skadist ekki er pad dpeegilegt. Pess vegna viljia
dagarnir oft bera merki 6tta vid hvenger naesta
flogakast kemur - lika p6 pu fair mjog fa kost a ari.
Pad er lika vandamal, ad pad eru svo margir
forddmar tengdir vid flogaveiki. Margir halda, ad

hun sé andlegur kvilli, smitandi sjukdomur — ja
sumir tala meira ad segja um heilagan sjukdém.
Fordomar i sambland vid algjort pekkingarleysi um
flogaveiki eru pvi midur orsokin fyrir pvi ad margir
sem fa flogaveiki, skammast sin fyrir sjukdéminn.

Lifdu eins og pu ert vanur

Ottinn getur ordid til pess ad pu getir haft tilhneig-
ingu til ad heetta peirri starfsemi og peim athdfnum,
sem pu hefur tekid patt i. PU keerir pig kannski ekki
um ad adrir sjai flogin eda pu dskar ekki ad valda
erfidleikum, ef pu feerd flog. Pad er mjog mikilveegt,
ad pu latir ekki undan I6nguninni ad breyta lifi pinu.
Pad er mikid betra ad halda afram ad lifa, eins og
vant er. Stadreyndin er su ad reynslan synir, ad
madur sem lifir edlilegu og virku lifi getur & vissan
hatt unnid gegn flogum. Ad sjalfsdgdu parf valid a
storfum ad vera adlagad baedi flogunum og hve oft
pu feerd flog. Til deemis skalt pu ekki fara i vatn,
nema pu sért med einhverjum, sem veit ad pu ert
med flogaveiki, og sem getur hjalpad pér ef pu feerd
flog.



Krofur a fjolskyldu og vini

Pad er lika edlilegt, ad fidlskylda og vinir verdi
ahyggjufull pegar greiningin flogaveiki liggur fyrir.

Ef pau hafa séd flog, mun peim lika finnast ad pau
missi vald a adsteedunum. Jafnframt getur flogakast
litid dhuggulega ut. Einkum ef madur veit ekki neitt um
flogaveiki adur. Pad getur pytt, ad fidlskyldan byrjar ad
skipta sér af, hvernig pu skipuleggur pig dagsdaglega,
lika p6 stadreyndin sé su ad pu getir haldid afram ad
lifa pvi lifi, sem pu hefur lifad hingad til. Pess vegna er
heldur engin asteeda til pess ad pu latir umhverfid
vernda pig ad dllu leyti og akveda hvernig pu att ad
lifa pinu Iifi. Pad er mikilveegt, ad pu umgangist born,
barnaboérn, adra fjdlskyldumedlimi og vini @ sama hatt
og adur.

Forsenda pess, ad allir geti haldid &fram sinu daglega
lifi eins &truflad af flogaveikinnni og mogulegt er, er su
ad baedi pu og adstandendur pinir viti eins mikid um
flogaveiki og heegt er. Einkum er pad aridandi ad allir
viti hvernig sjukdémurinn birtist i pinu tilfelli.



Hvad med 6kuskirteinido?

Pegar madur feer flogaveiki, verdur madur ad heetta
ad aka bil, pangad til stjérn neest a flogunum.
Leeknirinn sem pu ferd i medferd hja metur, hvenaer
buid er ad na svo mikilli stjorn a flogaveikinni, ad
réttlestanlegt sé ad aka bil aftur. Ef flogaveikin

hefur komid til eftir heilableedingu, eda bldédtappa i
heilanum getur verid ad pu hafir fengid énnur
vandamal, svo sem sleema sjon eda [dmun. Pau
vandamal geta minnkad likurnar a pvi ad pu getir
haldid afram ad aka bil.

Radleggingar

Ef bu eda adstendur pinir hafa spurningar eda
porf fyrir upplysingar og radgjof, er ykkur velkomid
ad hringja i Lauf, Landssamtdk ahugafdlks um
flogaveiki.



Fyrsta hjalp vio flogum

e Verid ekki hreedd foélk finnur engan sarsauka
0g er ekki | lifsheettu.

¢ Reynid aldrei ad stinga neinu upp i munninn a
vidkomandi. Pad gerir ekki gagn, pad veldur
skada. Reynid ekki ad stédva krampana, ad
endurlifga eda ad gefa eitthvad ad drekka.
Flogin ganga yfir af sjalfu sér.

e Reynid ad hjalpa viokomandi ad leggjast nidur,
losid um prong fot, fiarleegid jafnvel gleraugu og
verndid hofudid fyrir hdggum.

e pegar kramparnir eru afstadnir, getur pu
hjadlpad vidskomandi ad leggjast a adra hlidina
med leegra undir héfdinu. Hringid i 112 ef floga
kastid varir lengur en fimm mindtur, eda endur-
tekur sig.

Verndadu fyrir forvitni annarra

Vertu hja vibkomandi par til fulli medvitund er
nad aftur og hann/hun getur séd um sig sjalf.
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