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Kvedja frda formanni

Hugrenningar

bad varum daginn, ad ég for i krofugdngu par
sem efnahagsastandi og radaleysi stjoérnvalda
var motmelt, gengid var frd Hlemmi nidur a4
Austurvoll. A Laugaveginum sem ég hef svo
oft gengid sotti ad mér si hugsun hversu 6lik
husin { beenum eru, barujarnskleedd timburhds
sum hver ordin ansi ldin, en 6nnur gljafegd og
brosandi. Steyptu husin eru einnig { nokkrum
flokkum, sumhver ordin ansi skitug og preytt
til augnanna, 6nnur mun reisulegri med alls-
kyns utfldri og skrauti, en til ad sja fegurdina
verda menn ad halda haus. Nyjustu hisin horfa
ofundar augum 4 gomlu gullfallegu steinhtisin
med skrautinu, og skammast sin fyrir fatekt og
flatneskjulegt ttlit sitt. Par sem ég rolti 4fram
Laugaveginn og hugsadi um husin, og horfdi
4 mannfjoldann 1 kringum mig, sé ég samlik-
ingu med félkinu og hiisunum. Misjafn kleda-
burdur aldur og utlit. Samferdamenn minir {
krofugdongunni eru 4 6llum aldri, eldra f6lkid
snyrtilegt en 1did, peir sem eru & midjum aldri
misjafnlega finir { tauinu, nokkrir skaru sig p6
ur sokum glaesileika, en yngra f6lkid var 4 allt
annari linu, svipad og nyjustu hisin.

A horni Lzkjargotu og Austurstratis voru
timburhuds sem fudrudu upp fyrir nokkru sidan.
Til ad fegra utlitid hefur verid komid fyrir
skemtilegum myndum af smafélki sem ymist
brosir, er alvorugefid eda med prakkarasvip.

Oll bornin hafa hraustlegt yfirbragd, pad
er eins og pau hafi verid valin dr stérum hépi
barna, par sem kappkostad hefur verid ad peir
sem voru 6druvisi fengju ekki ad vera med.

begar litid er yfir félksfjoldann 1 gong-
unni ledist ad mér pessi hugsun; hvernig atli
almenn lidan pessa stéra héps sé heilsufars-
lega. A Austurvelli eru reeduhold og félk hvatt
til pess ad vera reitt og Oskra, stjérnvoldum
bolvad 1 sand og Osku og utrdsargreifunum
sendur téninn.

A heimleidinni fer ég ad hugsa um félkid
okkar i LAUF. Hvernig getum vid nad betra
sambandi vid félagsmenn okkar? Mér hefur

borldkur Hermannsson.

alltaf fundist vanta meiri tengsl vid hinn
almenna félagsmann. A Akureyri er LAUF
deild en fra henni heyrist aldrei. Vid holdum
uti frabaerri heimasiou, enfremur er skrifstofan
okkar opin alla virka daga.

Fraoslufundir hafa ekki verid a dagskra um
langt skeid, orsakavaldur er almennt dhugaleysi
félagsmanna, pad er dapurt ad f4 gédan fyr-
irlesara til ad tala yfir sex til tfu manneskjum.
[ pessum ponkum er ég komin 4 Skélavordu-
holtid, sé par kaffihds fer inn panta sukkuladi
og kokusneid. Medan ég bid eftir kraesing-
unum let ég hugan reika og reyni ad rifja upp
gamalt og gott Ur starfsemi okkar fra lidinni
tid. Pad er margt sem kemur { hugann; pad sem
gerdist 4 upphafsdrum félagsins krafturinn og
eldmédurinn verdur aldrei aftur. Nuverandi
stjorn LAUF hefur komid mjog miklu { verk,
og Margrét okkar er akkerid sem heldur okkur
4 jordinni. N birtist stilkan med sikkuladid
og kokuna. Eg borga og geng tt og tek stefn-
una heim.

A leidinni heim, dettur inn { hugann sidasti
adalfundur, pad er vert ad minnast 4 hann pvi




hann var mjog vel séttur. Timasetningin fra-
bar, morgunverdarfundur, pannig ad folk var
laust fyrir hadegi. Petta virtist henta mjog vel
pvi hvert seeti var skipad. Hurra fyrir pvi!

Eins og pid vitid pa erum vid eitt af adild-
arfélogum OBI. A adalstjérnarfundi OBI. nd
5. névember var dkvedid ad Oryrkjabandalag-
10 stedi vord um ad ekki yrdi gengid a rétt-
indi oryrkja, einnig var skipadur adgerdahSpur

z

sem { sitja fulltrdar frd hverju adildarfélagi.
Adgerdarhépurinn 4 ad fylgjast vel med gangi
mala og hittast reglulega og vera bakland fyrir
stjorn OBI.

Ad sidustu, hugsid vel um hvert annad,
redid saman takid utan um fjolskylduna og
hldid ad foreldrum og bornum.

Med kvedju
Porldkur Hermannsson
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Vilt pu vera a
postlista Laufs?

Frd skrifstofunni:

Vid viljum endilega bidja pa félaga { Laufi, sem eru med netfang (e-mail)
og vilja vera a péstlista Laufs ad tilkynna okkur um pad med pvi ad senda
okkur poést a lauf@vortex.is, eda hringja i sima 551-4570. Skrifstofan er

opin frd klukkan 9 — 15 virka daga.

Stundum koma til okkar tilkynningar & sidustu stundu t.d. upplysingar um
dhugaverda fundi sem erfitt er ad koma afran til félaga. Ef vid hefdum post-
fongin ykkar myndi pad 1étta okkur lifid og auka likurnar 4 ad hegt sé ad
koma slikum upplysingum 4fram til ykkar

Med bestu kvedjum
Margrét




Asa Hardardéttir hefur mikla tri d innsei foreldra og  Kristbjorg Harpa er nii { jafaveegi og d gédar vinkonur:
goori lidsheild.

Foreldrar -
treystid innsainu!

vad gerist ef médir barns, sem greint er
Hmeﬁ flogaveiki, akvedur ad taka radin

i sinar hendur og hlydir ekki radlegg-
ingum leeknis? Gudrin Gudlaugsdoéttir raeddi
vid Asu Hardardéttur sem st6d dag einn and-
speenis pessari spurningu og akvad ad hlyda
sinni eigin innri rodd.

»Pad kemur svo margt { hugann,” segir Asa
Hardardéttir pegar hin er bedin ad rifja upp pa
akvordun sina ad hlyda eigin innri rodd hvad
snertir medferd dottur sinnar, sem greind er med
flogaveiki, ndnast { trdssi vid radleggingar peirra
lekna sem barnid hafdi verid hja.

,Eg parf ad minna mig 4 i dag hvernig petta
var, pvi stadan ni er ekki sjalfgefin,” segir Asa.

»34 timi er 1idinn ad leknar eda peir sem kall-
ast sérfredingar geti gefid foreldrum eda 6drum

forrddamonnum barna fyrirskipanir um tiltekn-
ar adgerdir vegna hugmynda sinna um velferd
barnsins {1 krafti atvinnuleyndarmala, eda { krafti
pess ad sérfredingarnir séu peir sem ,,viti“ hlut-
ina, en foreldrarnir ekki,* segir hin og kvedur fast
ad ordunum.

,JForeldrar sem hafa pennan dhuga fyrir velferd
barnanna sinna purfa ekki lengur fyrirskipanir ad
ofan, eda ad peim sé sagt hvad peir eigi ad gera.
Hins vegar purfa allir foreldrar naudsynlega 4 fag-
adilum ad halda til ad f4 speglun 4 paer adferdir
sem peir vilja reyna heima hja sér. I leknum og
sérfredingum purfa peir frekar ad finna folk sem
vill vera med { 1idi, heldur en félk sem gefur it
tilkynningar, fyrirskipanir og lyfsedla.

Hvencer uppgotvadist ad dottir pin cetti vid
sjiikdom ad strida?



,.Kristbjorg Harpa er fedd 1999 og for { 1.
bekk arid 2005, pa strax um haustid kom 1 1jés ad
hin gat ekki beitt sér sem skyldi { skélanum. Par
var hin mjog hag og vanvirk, virtist ekki heyra
eda taka eftir pvi sem félk sagdi henni og glapti
bara 1t { loftid. Heima var hegdun hennar mjog
Olik, par var hin mjog uppstokk og engin leid var
a0 fa hana til ad hlusta og vera rélega. Heimanam
hennar gekk og afar illa. Eg 4 eldri déttur sem
proskadist edlilega og s4 smadm saman ad eitthvad
mikid var ad yngri déttur minni, en ég for ekkert
ad gera i malinu fyrr en vid foreldrarnir fengum
pau skilabod fra skélanum ad astand hennar pyrfti
ad skoda. Fram ad pvi hafdi ég trdad pvi ad allt
myndi bjargast ef ég vaeri négu dugleg mamma.*

Telur pii ad pid foreldarnir hafid verid i ein-
hverskonar afneitun?

»Pad ma vel vera, en ég sé ekki 4 hvada for-
sendum vid hefdum getad séd 4stedu til ad
bregdast fyrr vid, pvi henni f6r pratt fyrir allt fram
a flestum svidum. Liklega attudum vid okkur ekki
4 pvi vid hvad veri best ad mida og reyndum bara
ad vanda okkur betur.

Vid bjuggum { Frakklandi med datur okkar
tveer par til yngri telpan var fjogra ara, pa flutti ég
heim med paer og { framhaldi af pvi lauk samvist-
um okkar foreldranna bétt vid hofum haft mikid
og gott samband vegna barnanna sidan.

Var frd upphafi heeg i proska

[ Frakklandi hafdi okkur verid sagt ad allt virt-
ist 1 lagi med yngri telpuna en hin veri eigi ad
sidur { nedri morkum hvad snerti tal, finhreyfingar
og gréfhreyfingar. Hin hafdi reyndar, pegar litid
er til baka, frd upphafi proskast mjog hegt. Hiin
var alltaf preytt og svaf pvi mun meira en gerist
med born ad jafnadi. Hun virtist ekki vera sérlega
medvitud um umhverfid og tok illa eftir pvi sem
var sagt vid hana, auk pess sem hin var mjog heg
og stoppadi gjarnan i midju verki. Hin var lika
snemma me0 slema snertifelni, - nema hvad hdn
vildi alltaf vera ad fadma mig og adra mjog ndna
i umhverfinu. Pegar hin for { skéla ferdist pessi
porf fyrir fadmlog svo yfir 4 sumar skélasysturnar
sem fannst pad 6pagilegt.

Pad ad koma henni { fot var meiri hattar mal.
Pad var svo erfitt ad hin komst upp med ad vera {
sokkum sitt af hvoru tagi og med harid ut { loftid, -
ég var bara pakklat ad hafa komid henni { eitthvad
fatakyns. Hiin var einnig med vaxandi keki sem
urdu mjog dberandi pegar hin byrjadi 1 skélanum.

Stjupsystkinin Kristbjorg Harpa og Robin Por hafa synt
goda heefni [ samskiptum sin d milli. Pau eru nii bedi {
Digranesskola, par sem vel fer um pau.

Hiin veifadi hondunum stodugt og hreyfdi kjalk-
ana mikid, sidast voru kekirnir farnir ad koma
fram { miklum fétahreyfingum. Einnig var hiin
med sveppasykingu og bakfledi sem olli pvi ad
hin svaf illa. Sidast en ekki sist syndi hin mikil
kvidaeinkenni vid nanst flestu { umhverfi sinu.

Astandid versnar

Eftir ad vid madgur fluttum heim til slands
vard sifellt augljésara ad Harpa vaeri 68ruvisi, hiin
myndadi t.d. ekki tengsl { leikskélaumhverfinu. En
ég var alltaf jafn sannfaerd um ad eigi sidur myndi
hin standa jafnfetis jafndldrum sinum pegar hiin
feeri 1 skéla. Annad kom 4 daginn og pa férum vid
af stad til ad fa dr pvi skorid hvad veri ad.”

Var pad mikid mdl ad komast ad hinu rétta?

,Ja vid leitudum fyrst til heimilislekna med
hin ymsu einkenni og sidan til sérfreedinga. Lyk-
ilatridid er ad hafa markmid med adgerdunum,
en svo haegt sé ad hafa markmid, verdum vid ad
vita hvert vandamalid er. I tilviki déttur minnar
var pad mjog 6ljost. Greinilegt var ad kerfid var {
6lagi en engin leid var ad setja heilkennin { prong-
an ramma. Til greina komu Tourette-sjukdémur,
storuflog, vanvirkni, athyglisbrestur og einhverf-
ur6f - og jafnvel hafa einhverjir hugsad um eitt-
hvad fleira.

Petta leiddi til ad markmid mitt var fljétt ein-
falt, - r6 og betri samskipti fyrir fjolskylduna og
aukin vellidan eftir pvi sem mogulegt veeri fyrir
barnid mitt, til ad auka likur 4 ad hdn yrdi heef {
samfélaginu pegar fram 1idu stundir.*



Greind med rdovilluflog

Hvert leiddi petta markmid pitt ykkur?

,,Vid foreldrarnir férum med barnid til tauga-
sérfredings sem sendi telpuna i heilaskann. |
framhaldi af pvi var hin pvi greind med rad-
villuflog. Nesta tilkynning var ad par med pyrfti
hin ad fara 4 lyf, Trileptal eda Lamical. Petta
hljémadi 6gnvekjandi - en ég var hreedd med peim
skelfilegu afleidingum sem flogaveiki getur haft,
ad veg flogaveiki sem radvilluflog kynnu ad leida
til krampafloga, sem getu jafnvel leitt til dauda.
Og vorud vid pvi ad yfirvold getu komist { malid
ef barnid veri ekki 1atid taka lyf. Petta allt saman
skelfdi sérstaklega barnsfodur minn, sem hafdi
reynslu af krampaflogum tr sinni @sku. ,,

Hvao gerdud pio pa?

,Eg leitadi til hémopata og einfaldlega spurdi
hvort hann veri til { ad vera med { 1idi vardandi
minar hugmyndir um medferd. Hémopatinn sagdi
j4, sa eini sem vildi koma ad medferdinni an pess
p6 ad wtla ad styra med fyrirskipunum. Island
virdist oft mjog haegfara hvad snertir 6hefdbundn-
ar lekningar, en samt eru til leknar hér sem eru
tilbdnir til pess og eru tilbunir ad fylgja foreldr-
um afram gonguna i 6hefdbundnum adferdum
vid heilkennum einstaklinga eda fravikum peirra.
Hins vegar er svo furdulegt hvad pessir l&eknar eru
tiltolulega faldir, pad er eins og peir vilji ekki vera
ad auglysa ad peir starfi 6druvisi en venjubundnar
hefdir leknastéttarinnar segja til um. Eg veit lika
um marga hémdépata og adra medferdaradila sem
vilja alls ekki lata nafns sins getid opinberlega
pratt fyrir ad hafa komid lifi heilu fjolskyldnanna
4 réttan kjol eftir ad vestren laeknavisindi virdast
ekki hafa r48i0 vid malid.

Eg get ekki betur séd en ad hér 4 Islandi sé
6hefdbundnum medferdaradilum gert erfitt um
vik ad starfa opinberlega. Pad sem meira er, ég
tel ad med pessari adgreiningu geti l@knastéttin
verid 1 peirri hettu ad mdla sig smam saman Ut
i horn, pvi peim fjolgar jafnt og pétt sem velja
6hefdbundin drredi og nattdrulegar lausnir. Ef
leknar bregda 4 pad rdd ad reyna ad vekja otta
foreldra gagnvart slikum drreedum, velja foreldrar
einfaldlega pad rdd ad fara hlj6dlega med adferdir
sinar. Pad gerdi ég ad minnsta kosti,* segir Asa.

Fékk ekki dlit annars sérfreedings
Sannfzring min vard smam saman Gbilandi. Eg

gerdi mér grein fyrir ad vid erum 6ll { einhverri

dhattu, parf ekki krampaflog til. Vid erum flest

bad er dyrmett fyrir medgurnar Asu og Horpu hve
heilsufar Horpu hefur batnad.

o0ll fredilega 1 einhvers konar hettu, eins og t.d.
hvad vardar sykursyki og hjartasjikdéma.

Eftir greininguna hja taugasérfredingnum
tokst mér med ,,Jevisum brogdum médur, ef svo
md segja, ad fa pad { gegn ad barnid pyrfti ad fara
i fleiri greiningar.

Petta tokst mér medal annars vegna pess alits
kennara déttur minnar ad hin geti verid med heil-
kenni. Petta gerdi ég adeins til ad vinna okkur
déttur minni tima 4 medan €g vidadi ad mér alls-
konar frédleik um flogaveiki - og 4 medan breyt-
ingar 4 mataredi fengju ad sanna sig { betri lidan
telpunnar.

Par sem hun fér mjog hratt ad syna miklar
breytingar 1 hegdun og atferli sattist barnsfadir
minn fljétlega 4 pad ad fa 4lit annars sérfraed-
ings vardandi mogulegan flogaveikihluta fravika
hennar.

Telpan for til salfredings { greiningar vegna
mogulegra heilkenna 4 ADD rdfi, einhverfuréfi
0.p.h. Hann sagdist reyndar vinna sérstaklega med
peim sérfreedingi sem hiin hafdi farid { heilaskann-
i0 til. En sélfredingurinn sagdi einnig pad veeri
svo sem 1 lagi hja okkur ad reyna annars stadar
og gaf okkur upp nafn 4 6drum taugasérfraedingi.
Salfraedingurinn sagdi og ad hann teldi 6liklegt ad
annar adili kemist ad nyrri nidurstodu.*

Fengu ekki dlit annars sérfreedings
Hvernig gekk ad fd frekari athugun d barninu?
I 1j6s kom ad pad var ekki minnsta smuga
fyrir okkur ad f4 4lit annars taugasérfredings.
Pad var alveg sama hvada leidir vid reyndum til
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ad fa vidtal, eda yfirhofud vidbrogd. Vid gafumst
pvi upp en éneitanlega férum alvarlega ad spyrja
okkur hvort pjédsagan um leeknamafiu 4 Islandi
veri rétt?

Medfram pessu 6llu saman var ég { stodugu
sambandi vid hémépatann.

Hun rddlagdi miklar hreinsi- og uppbyggjandi
remidiur, eins og pad er kallad 4 hdmédpatamali.
Jafnframt fékk ég lanada bok sem ég hef mikid
studst vid og heitir 4 {slensku: Meltingin og ged-
heilsan, pydd af J6honnu Mjoll. Med bdkina ad
vopni og { samradi vid hémopatann kollvarpadi
ég matarredi fjolskyldunnar, vid férum ad dela
i okkur daglega fjolbreyttum vitaminum, einkum
yngri déttirin. Adalmalid og pad mikilvegasta var
ad vid tékum 1t mjélkurmat og raunar alla unna
matvoru. Eg taldi mikilvaegt ad oll fjolskyldan
teeki patt { pessu. Pad vard hja okkur mjog snogg
breyting 4 lifstil og ég s4 ad pad hafdi dhrif 4 telp-
una. Eftir tiu daga frd pvi ad mjdlkin var alveg
tekin Gt urdu sterstu breytingarnar 4 telpunni. Einn
daginn brd svo vid ad telpa, sem alltaf hafdi verid
svo erfitt ad vekja og kleda, kom fram fullkleedd
og brosandi og sagdi: ,,G6dan daginn mamma!*
Eg fékk tar { augun og gleymi aldrei pessari stund.
Hiin var himnesk og gaf svo skyndilegan og nyjan
kraft { vonina um framhaldid.

Jafnframt pessum breytingum 61lum las ég mér
sjalf til um 49 tegundir flogaveiki sem skilgreind-
ar hafa verid. Petta gerdi ég til pess ad ekki veeri
hagt ad segja ad ég vissi ekki neitt um malid.

Eg komst { framhaldi af pessari athugun ad
peirri nidurstodu ad greiningin ,radvilluflog™
geeti ekki 4tt vid barnid mitt midad vid skilgreind
einkenni.

b4 spurdi ég: En geti petta verid pessi 6demi-
gerdu storuflog?

Svar taugasérfraedingsins var:

,Ja, en pau myndu ekki koma fram 4 heila-
skanni.” Mér fannst petta étriverdugt svar.

Finnst lifio hafa verio tekio frd henni

Eg hringdi einnig um sama leyti til fullordinna
einstaklinga sem hofou verid flogaveikir til ad
spyrja pa um peirra reynslu. Eg spurdi hvort peir
s&ju lif sitt pannig ad ef peir getu spdlad til baka
hefdu peir sleppt lyfjum? Flestir t6ldu ad liklega
hefdi ekki skadad pa ad sleppa lyfjunum en peir
myndu ekki vilja bera pad dbyrgd ad radleggja
neinum ad gera slikt, vitandi hve litid er vitad um
flogaveiki. Eg taladi og vid foreldra flogaveikra

Kristbjorg Harpa med mommu og Halldori.

barna og spurdi um 61l lyf sem bornin h6fdu notad
og 4hrif af peim.

Par komu allskonar svor, ekki sist vard mér
ljést ad lif pessara einstaklinga snyst Strilega
mikid um lyfjatokuna.

Eg hef sagt ségu Horpu déttur minnar 4 vett-
vangi Heilsuhringsins og i framhaldi af pvi hringdi
til min kona um sextugt og sagdi mér gratandi ad
ef einhver hefdi stutt hana til pess ad préfa lif
an flogaveikilyfja pa hefdi vafalaust margt verid
0druvisi.

,,Mér finnst lif mitt hafa verid tekid fra mér,
sagdi pessi kona um reynslu sina.*

Timabil ognar og skelfingar.

En til hvers leiddi pessi , rannsoknarvinna“
Asu?

,[ framhaldi af lestri minum og vidtdlum vid
flogaveika reyndi ég ad fa nidurstodur af heila-
skanni Horpu { eigin hendur vegna mogulegs ann-
ars dlits, en fékk pad ekki og hef ekki fengid enn.
P4 gafumst vid endanlega upp vid ad reyna ad fa
alit annars taugasérfredings og nytt heilaskann.
Minar nidurstodur af ranséknarvinnunni voru peer
ad allir purfa 4 einhverjum timapunkti ad hzatta
lyfjatoku. En pad virtist 61jést hver @tti ad meta
pann timapunkt.

P4 komst ég ad pvi ad oll lyf haetta ad virka
eftir dkvedinn tima. Fyrir mér er pad stér spurn-
ing: ,,Ef lyf haetta virka hver er pa tilgangurinn
med pvi ad gefa pau drum saman? Og hvad svo?*

Mitt barn fér { heilaskann vegna tilviljana-
kenndrar dkvordunar okkar foreldranna. Fara 611
born sem vafi leikur 4 um heilbrigdi { heilaskann,



t.d. oll born med fravik 1 hegdun { skolastofu?
Svarid er mjog liklega neikvett.*

AJ sogn Asu var pessi timi breytingaferilsins
6gn og skelfing.

,,Eg var svo hredd um ad einhver kemi og
segdi ad ég veri ad gera vitleysu. Eg hafdi jii ekk-
ert nema sannferinguna { hjartanu og hémopat-
ann { 1idi, sem og systur mina til ad spjalla vid,*
beetir hiin vid.

»Jystir min var ordin eina manneskjan sem ég
gat hugsad mér ad spegla mig vid og reda vid um
hugmyndir minar. Hin var eina manneskjan sem
ad gera rangt.

Eg hatti ad blanda skélanum i malid og 6sk-
aoi ekki eftir skilafundi fra salfredingnum sem
greindi déttur mina, af 6tta vid ad farid yrdi ad
fylgjast sérstaklega vel med okkur.*

Venjulega stelpa i dag.

Hvers vegna tokstu pessa dkvoroun?

,Eg var svo hjartanlega sannfard um ad breyt-
ingarnar 4 mataredi myndu virka, en treysti mér
ekki til ad rokraeda ad pad eina sem vid pyrftum
veri timi. Eg er mjog pakklat skélanum sem syndi
badi mér og déttur minni mikid umburdarlyndi,
t.d. vardandi metingu. Eg var 4 pessu timabili
hatt ad reyna ad mata med hana 4 réttum tima
i skélann.

Medan telpan var erfidust pad var mjog mikid
mal ad koma henni { skélann. Huin vildi ekki
halda afram pegar vid gengum éleidis { skélann
an pess p6 ad vita ad pvi er virtist af hverju. Pa
tok ég hana gjarnan upp og hélt 4 henni og pa for
hin ad grita. Petta var 6skemmtilegt fyrir eina
médur. Pegar vid maedgur komum svo ad skéla-
dyrunum vildi déttirin skyndilega ekki fara inn
um pessar dyr heldur adrar og pannig gekk betta.
Af einhverjum gudspakkarverdum dstedum birt-
ist deildarstjori skélans, sem telpan var pa i, oftar
en ekki og opnadi bara fyrir okkur 4 nyjum stad.

OSSUR .

Reynsla min segir mér ad foreldrar purfa ad
hafa meira traust 4 eigin inns®i og reyna allar
leidir. Peir purfa ad vera tilbunir til ad préfa sig
afram og hika ekki vid ad fara 6hefdbundnar leid-
ir. Ef f6lkid med fagpekkinguna er ekki tilbuid ad
setja sig spor foreldranna, hlusta 4 hvernig sjuk-
démurinn lysir sér og 4 peirra eigin hugmyndir
um lausnir pa er ekki astada til ad hika vid ad
leita til annarra adila, hefobundinna sem 6hefd-
bundinna, { von um lausnir sem leida til betra 1ifs.
En audvitad veit ég ad allir eru 4 hverjum tima
ad reyna ad gera sitt besta. Min sannfaring nd
er s ad pad er ekki { mannlegum metti ad taka
eina manneskju og skilgreina hana frd a-6, engin
mannleg vera er Gud.

Kristbjorg Harpa déttir min er ni ad segja ma
venjuleg stelpa ad flestu leyti sem parf einkum ad
hafa skyr mork og rétt matarredi. Hin 4 gédar
vinkonur og gengur ad Ollu leyti 1 medallagi {
skélanum og hefur ekki purft sérkennslustudning.
Huin hefur lika verid heppin med kennara, sem
hafa haft pad 1 sér ad vera umburdarlyndir og pol-
inmodir.

Harpa tekur ekki lyf, pad gerdi hiin raunar bara
i einn manud, pegar hin ték lyfid Trileptal fyrir
prysting fra lekninum. S4 manudur er hredileg-
asti manudur sameiginlegs lifs okkar madgna.
Aukaverkanir lyfsins voru hredilegar og pad var
hringt Gr skélanum vegna 4stands telpunnar. Eg
1ét hana pess vegna hatta ad taka lyfid gegn vilja
sérfredingsins sem hafdi dvisad pvi.

Eins og stadan er nd mundi ekki hvarfla ad
neinum sem hitti telpuna og 4 samskipti vid hana
ad eitthvad sé ad henni. Hiin hefur ekki fengid
flog.

Eg velti pvi stundum fyrir mér hvort mikil
fukkalyfjataka hennar sem smdbarns vegna
lungnasykinga hafi valdid einhverskonar ,,hruni*
i 6n@miskerfinu, ad pvi vidbettu ad { Frakklandi
eru born bélusett vid fleiru en gert er 4 fslandi, t.d.
berklum. Kenningar eru uppi um ad petta tvennt
geti haft 6bztanleg dhrif 4 6n@miskerfi sumra
einstaklinga.

bess ber ad geta ad nylega stofnadi ég til sam-
budar med Halldéri Kolbeins sem 4 einhverfan 15
ara dreng sem byr hja okkur. Pad er okkur gledi-
efni hve vel peirra samskipti ganga yngri déttur
minni og syni Halldérs. Par kom préfsteinn 4
samskiptahafni og almennt heilbrigdi Horpu og
hin hefur stadist préfid.



Minning

Jonina Bjorg Guomundsdottir
Feedd 11.09.1961 — ddin 13.6.2008

egar sest er nidur til ad setja 4 blad nokk-
I)ur ord um hana Jéninu okkar sem andadist

13. juni 2008 fer hugurinn 4 flug og end-
urminningar lidinna ara szkja a.

Jonina var peim fagata kosti bdin ad
hin hreif f6lk med sér, var fylgin sér,
akvedin og lét ekki motleti aftra sér
frd pvi ad koma hlutunum { verk.
Jonina kom fram med fjoldan
allan af frabzrum hugmyndum um
verkefni til drvinnslu. Pad er ekki
4 neinn hallad p6 ég segi ad Jon-
ina hafi verid sd ,,primus métor*
sem dreif félagid okkar afram, petta
finnur madur best pegar hennar nytur
ekki lengur vid.

Fjoldi fredslubzklinga, greina, fyrir-
lestra og ritstjorn LAUF bladsins, var medal
pess sem Jénina vann ad fyrir félagid okkar. Ol
pessi vinna var unnin med adeins eitt { huga; ad
freda alla pd sem eru flogaveikir og adstand-
endur peirra, ennfremur ad senda tt fredslu og
minna samferdamenn okkar 4 pennan sjukdém
flogaveikina, sem hefur farid huldu hofdi { ar
hundrud.

Jonina var félagsrddgjafi og hafdi unnid 4
stéru sjikrahdsunum, hin pekkti vel til par og var
aldrei { vandredum, pegar leita purfti adstodar
leeknanna vid drvinnslu verkefna, hvort sem pad
vardadi félagid eda einhvern af félagsmonnum
okkar. Jonina kom & f6t félagsskap unglinga med
flogaveiki og hlaut hépurinn nafnid Ung-Lauf.
Jonina lagdi mikid 4 sig til ad vidhalda starfi
krakkanna og hvetja pau til ad hittast, fara saman
i bi6 eda hittast { keilu, fara 4 kaffihuds, eda ad taka
bara spolu 4 leigu og hafa videdkvold. Vinnusemi
og dhugi Joninu 4 peim vidfangsefnum sem hin

ték sér fyrir hendur virtist ekki eiga sér nein
takmork. A stjérnarfundum kom hiin alltaf med
nyjar og ferskar hugmyndir og ma segja ad vid
i stjérninni séum ad lata leggja lokahond
4 pridja og sidasta sameigninlega verk-
. efnid okkar en pad er DVD diskurinn.
Hin verkefnin tvé eru sundpokinn
med fredsluefni sem barnalekn-
arnir eiga ad fera peim foreldrum
sem eiga born sem greinast med
flogaveiki; par er ymis frédleikur
fyrir foreldra og smavegis handa
barninu. Svo er pad sundverkefn-
10 okkar; Vid viljum sjast, pvi hefur
verid dreift 4 allt stér Reykjavik-
ursvaedid og vida tt 4 land og er til-
gangurinn sa ad auka oryggi flogaveikra
i sundi. S4 sem er flogaveikur bidur pa um
armband { afgreidslunni, pad er sjélflysandi og
sést pvi mjog vel { vatni og audveldar sundlauga-
vordum ad fylgjast med vidkomandi persénu.
Jonina min { vor pegar vid vorum gestgjafar
fyrir Norrenan fund samtaka flogaveikra treyst-
ir pu pér ekki til ad sitja fundinn, en komst pé {
heimsékn sunnudaginn 18. mai. I lok fundarins
var dkvedid ad faera pér blom, allir skrifudu nofn-
in sin 4 kort og var mér sidan falid ad velja falleg-
an blémvond og athenda pér hann. Pad hvarfladi
ekki ad mér pegar ég athenti pér blomin og kyssti
pig 4 vangann 1 kvedjuskyni, ad pu @ttir svo stutt
eftir 6lifad. Pad er alltaf sart ad missa vin og vid
sem eftir lifum fyllumst reidi og eftirsjd en samt
megum vid ekki vera of eigingjorn.
Eg er sannfaerdur um pad ad ef himnariki er til
pa er Jonina okkar par heil heilsu hress og kat.
Med virdingu
Porldkur Hermannsson




LAUF pakkar eftirtoldum studninginn

Reykjavik
Adalbjorg
Fiskisl00 53-55
Afl og Orka
Hraunbergi 4
Afltaekni ehf
Bar6nstig 5
AKA bilaleiga
Vagnhofda 25
Alpydusamband islands
Setlni1
Arkform
Armdla 38
ATVR.
Studlahalsi 2
Agust Fridriksson
Laugarasvegi 18
Alfaborg leikskoli
Safamyri 32
Arbajarapétek
Hraunba 102b
B.S.R.B.
Grettisgdtu 89
Boksala kennara KHi
v/Stakkahlio
Brim ehf
Bradraborgarstig 16
Brimrin
Hélmasléd 4
Dansrakt JSB
Lagmala 9
Efling stéttarfélag, Setdni 1
Eldhis Salkerans
Lynghalsi 3
Endurvinnslan
Knarrarvogi 4
Ernst og Young
Borgartini 30
Faxafléahafnir
Tryggvagbtu 17
Fjarvirkni ehf
Skulatini 4
Fjarmalaeftirlitio
Sudurlandsbraut 32
Fjolskylduheimilid
Budargerdi 9
Forsatisraduneytio
Leekjartorgi
Gamapjénustan
Stdavogi 2
GermanischerLloyds
Tryggvag6tu 11

Gjogur
Kringlunni 7
Gro ehf
Skudtuvogi 10b
GS Varahlutir
Bildshofoa 14
Gudmundur Jonasson ehf
Borgartdni 34
Gull og Silfur hf, Laugavegi 52
Gullborg leikskoli
Rekagranda 14
Hafga0i sf, Fiskisloo 28
Héskolabid v/Hagatorg
Héteigsskali v/Bokasafn
v/Héteigsveg
Heilbrigdisraduneytio
Laugavegi 116
Heilsugasla Midhorgarsvaois
Vesturgdtu 7
Heilusgaeslan 4 Hofudborgarsvaedinu
Alfabakka 14
Henson Sport hf
Brautarholti 24
Hilti/Hagi ehf
Malarhgfoa 2
Hjalparstarf kirkjunnar
Laugavegi 31
Hjélpraedisherinn
Kirkjubraut 2
Hreysti
Malarhgfoa 8
Hofoakaffi
Vagnhofoa 11
[Ontré ehf
Dranhalsi 10
{slensk endurskodun
Bogahlid 4
Karl Sigurdsson
Gullteig 12
Kapdlska kirkjan
Box 490
Keiluhéllin
Box 8500
Kjétborg
Asvallagstu 19
Klébergsskali v/bokasafn
Kjalarnesi
Kr.Porvaldsson
Sundaborg 9
Landar ehf
Grandagardi 81
Lindin kristilegt utvarp

Krékhélsi 4
Lionsumdamid 4 islandi
Séltini 20
Logreglan a Héfudborgarsveedinu
Hverfisg6tu
Léndun ehf
Kjalarvogi 21
Margt Smatt
Guorioarstig 6-8
Mélarameistarinn
Logafold 188
Mélingapjénstan
Laugarnesvegi 102
Menntamaélaraduneytio
S6lvhalsgotu 4
0 Johnson og Kaaber
Tunguhalsi 1
Oliudreifing ehf
Gelgjutanga
Orkuvirki ehf, Tunguhélsi 3
Olafur Porsteinsson og co
Vatnagoroum 4
Osal ehf
Tangarhofoa
Parlogis
Krékhélsi 14
P6kkun og Flutningar
Smidshofda 1
Rafstilling
Dugguvogi 23
RARIK
Raudararstig 10
Rolf Johnsen og co
Skutuvogi 10a
SBS innréttingar
Hyrjarhofoa 3
SFR Stéttarfélag
Grettisg6tu 89
SiBS
Sidumula 6
Skyggna-Myndverk
Sundaborg 7
Snyrtistofa Grafarvogs
Hverfold 1-3

SORPA, Gufunesi
Stepp ehf gélfefni
Armala 23
Tandur hf
Hesthalsi 12
Tannréttingar sf
Snorrabraut 29
Timadjasn




Setid ad snedingi { Blda loninu.

Norrani fundurinn i Reykavik
16. — 18 mai 2008

haldinn i Reykjavik { mai sidastlidnum.
A fundinn mettu tveir til fimm fulltrdar
fra hverju landi p.e. Noregi, Danmork, Svipjé6d,
Finnlandi, Feereyjum og ad sjdlfségdu Islandi.
Fundurinn var settur fostudagskvoldid 16. mai
og hoéfst 4 pvi ad londin kynntu fulltrda sina. Ad
pvi loknu héfst kynning Stine Stromso Larsen
frd Noregi 4 rannsékn sem unnid er ad um lifs-
gadi flogaveikra (quality of life). Verkefnid er
enn { vinnslu og verdur vonandi utvikkad og nai
pa til allra Nordurlandanna. Parna er um mjog
spennandi rannsokn ad r&da sem endurspeglast {
dherslum i DVD mynd sem gerd var nylega { Nor-
egi og Lauf hefur dkvedid ad gefa 1t hér 4 landi.
AJ pessu loknu féru fram almennar umradur
um samvinnu félaganna milli funda og pau verk-
efni sem verda til. Framvinda verkefna hefur
verid litil milli funda og mé par helst nefna pa
astedu ad pessa fundi szkja stjérnarmenn en ekki
starfsmenn félaganna. Eftirfylgni med verkefnum

Fundur Norrenna samtaka flogaveikra var

milli funda hefur verid litil og pvi ekki tekist ad
nd peim drangri sem venst var.

Upp kom st hugmynd ad keyra tvo fundi sam-
hlida p.e. fundi starfsmanna og stjérna.

Ad fundi loknum féru fundarmenn og sneddu
kvoldverd 1 Perlunni vid gédan rém.

Laugardagurinn rann upp og fyrst 4 dagskra
var umrada um patttoku norrenu félaganna { IBE
International Bureau for Epilepsy. Mikil 6dnaegja
hefur verid med alpjédlega félagid og pa sér-
staklega upplysingafledi fra félaginu. Tilgangur
félagsins sé 61j6s og dvinningur af patttoku er litill
sem enginn (allavega 61j6s). Akvedid var ad prjd
sterstu félogin p.e. Danmork, Noregur og Svipj6d
myndu koma saman og skrifa bréf til IBE par sem
fram kemi gagnryni 4 félagid og 6sk um nénari
tengsl og upplysingafledi.

A0 Dpessu loknu hofst kynning 4 starfi sam-
takanna { hverju landi fyrir sig. Par kom fram
ad Nordmenn hafa sett upp upplysingapjénustu {
gegnum sima par sem flogaveikir eda adstandend-




Randfrid og Mari frd Feereyjum.

ur peirra geta haft samband, spurt spurninga og
fengid rdd. Parna er um allskonar spurningar ad
reda t.d. flogaveiki og medgongu, kynlif, afeng-
isnotkun, ipréttaidkun og allt annad sem teng-
ist daglegu lifi flogaveikra. Pessi pjonusta hefur
notid mikilla vinselda. Einnig hafa Nordmenn
lagt dherslu 4 ad stydja félagslega vid born sem
eiga flogaveika foreldra.

Bredur okkar Faereyingar stigu nastir 4 stokk
og kynntu sina starfsemi. Hun er 611 unnin 1 sjalf-
bodavinnu og dn mikils studnings frd yfirvoldum.
beir hafa ndd miklum 4rangri med freedslufundum
sem peir hafa haldid og allt ad 100 manns hafa
mett 4. Slik patttaka pekkist hvergi 4 hinum
Nordurlondunum og voru 61l 16ndin dhugasom
um hvernig peim taekist ad fa slikan fjolda 4 fundi.
AJ lokinni umradu virtist sem smad landsins og
hversu pétt Fereyingar standa saman sé 4steda
pessa einsteda arangurs.

Sviar eru ad berjast gegn fekkun félagsmanna
og er pad peirra helsta barattumal. Fram kom ad
peir njéta mikils studnings yfirvalda hvad vard-
ar greidslupatttoku { veikindum sem geta verid
afleidingar flogaveiki. Sem demi ma nefna ad
tannlekningar flogaveikra eru ad fullu greiddar af
hinu opinbera. Segja verdur ad petta er frendum

okkar til séma og geti ordid ad barattumali okkar
hér 4 landi.

Danir kynntu sina starfsemi sem 4 1lidnu ari
hefur falist { blomstrandi utgafustarfsemi. Hun
hefur notid mikilla vinsalda og aflad peim studn-
ings. Peir vinna markvisst ad pvi ad koma floga-
veikinni ut ur skugganum og telja ad peir hafi nad
g60um 4rangri 4 pvi svidi. Einnig kynntu peir ad
peir veru ad vinna ad gerd nokkurra stuttmynda
par sem hépur félks fer skyndilega flog 4 pekkt-
um stodum { Danmorku. (jutta@epilepsiforenin-
gen.dk)

Sidastir gesta ad kynna sig voru Finnar. Peir
eru mjog skipulagdir og hofdu lagst yfir stefnu-
métun fyrir félagid. Peir kynntu sina stefnu til
arsins 2010 og f6lst hin medal annars { pvi ad
upplysa almenning um flogaveiki, bata lifsgedi
flogaveikra, allir hef@u rétt til sama lifs og sému
lifsgeda. FEitt af meginverkefnum peirra er ad
vinna ad pvi ad auka moguleika flogaveikra ad
flytja ad heiman. Petta verkefni er mjog dhuga-
vert pvi komid hefur { 1j6s ad flogaveikir veigra
sér vid ad fara tr foreldrahdsum. Astaedan er 6or-
yggi einstaklinganna sjalfra og dhyggjur foreldra
af bornunum. Petta hefur leitt til félagslegrar ein-
angrunar og minni patttoku flogaveikra 1 samfé-



bdtttakendur d Norreena fundinum.

laginu. Ahugavert verkefni sem gaman verdur ad
fylgjast med 4 nastu drum.

AJ lokum var komid ad okkur gestgjofunum
og kynntum vid bpau verkefni sem vid hofum
verid ad vinna ad 4 sidastlidnu 4ri. Par ma helst
nefna sundlaugaverkefnid sem farid er ad sjast
i sundlaugum um allt land. Par er um ad rada
armbond sem flogaveikir setja 4 sig til ad vekja
athygli starfsmanna sundstada 4 ad fylgjast purfi
sérstaklega med einstaklingi { lauginni. Einnig
upplysir petta starfsfolk sundstada um hvad sé ad
einstaklingi ef ad honum er komid og beita parf
skyndhjalp. Petta er tvimelalaust ein besta for-
vorn sem vid getum beitt og ad mati starfsmanna
sundsstada ein mesta framfor i oryggismalum {
langan tima. Einnig kynntum vid ad vid hofum
tekid diskinn ,,Anfald-Ro* frd Nordménnum og
pytt hann. Laufey Yr Sigurdardéttir var fengin til
a0 tala inn 4 diskinn { stadinn fyrir norsku sérfrad-
ingana og kunnum vid henni bestu pakkir fyrir.

Einnig hefur verid unnid vel ad utgafustarf-
semi og gerd kynningarefnis. Sidast lidinn vetur
voru ttbunir sundpokar sem innihéldu alla helstu
baklinga og freedsluefni sem gefid hefur verid tt
4 undanfornum drum. Hugmyndin er ad adstand-
endum allra nygreindra barna sé athentur poki 4

barnadeildinni 4dur en haldid er heim. Fradslu-
efnid mun vonandi audvelda foreldrum ad takast
4 vid per breytingar sem verda 4 lifi barnsins a
komandi arum.

Ad lokum fér fram umreda um pau vanda-
mdl sem félogin eiga sameiginleg. Par er helst
ad nefna fjolda félagsmanna. Pad er samnefn-
ari fyrir 61l 16ndin ad félagsmenn eru um 10% af
detludum fjolda flogaveikra { hverju landi fyrir
sig. Pad er misjafnt eftir Iondum hvada &dhrif
petta hefur 4 rekstur og starfsemi félaganna. Sum
peirra byggja tekjur sinar n@r eingéngu a fram-
16gum fra hinu opinbera sem reiknud eru ut fra
fjolda félagsmanna. Onnur; eins og vid hér 4
landi, byggja ad mjog litlum hluta 4 framlogum
opinberra adila heldur verda ad treysta 4 velvilja
styrktarfélaga og fyrirtekja. Ahrifin eru pvi mis-
munandi pé svo ad markmid félaganna sé ad hafa
sem flesta félagsmenn. Pad er augljést ad pad
skiptir félogin miklu mali, hvort sem pau f4 styrki
fra hinu opinbera edur ei, ad hafa fastar tekjur og
geta sé0 sem mestann dvinning af starfsemi sinni.
bvi fleiri félagsmenn, pvi audveldara er fyrir
félogin ad koma verkefnum i framkvaemd og na til
markhopsins. Sd hugmynd kom fram ad leita til
Nordurlandarads til ad geta unnid ad sterri verk-



Fundarmenn ad storfum.

efnum, eins og t.d. 4durnefndri lifsgedakonnun, 3. Auka vitund og pekkingu almennings 4 floga-
sem gefu mynd af lifsgedum flogaveikra eftir veiki
Iondum og gatu audveldad yfirvoldum og félog- 4. Auka réttindi og beeta lifsgedi flogaveikra
unum ad taka dkvardanir um adgerdir til ad jafna 5. Auka samskipti flogaveikra unglinga milli
lifskjor. landa (sumarbudir).

Um kvo61did var svo ekid sem leid 14 um Krisu-
vik til Blaa 16nsins. Ekki gekk su ferd afallalaust Ekki er haegt ad ljuka pessu 6druvisi en ad
fyrir sig par sem pad sprakk 4 bilnum sem flutti ~ pakka peim sem 16gdu hond 4 pldég { pessu verk-
gestina og skipta purfti um dekk 4 malarvegi sem  efni. Helst er par ad nefna Brynju Kingdon,
var litid annad en drulla sokum rigningar. A0  starfsmann hja GlaxoSmithKline, sem nytti 61l
lokum komumst vid pé { 16nid og allir skemmtu  sin persénulegu sambond og rukkadi um alla
sér vel. Sidan var sneddur kvoldverdur 4 veit- b4 greida sem hun 4tti dtistandandi til ad halda
ingstadnum { Blda Loninu sem var hreint fraber. pessum fundi innan fjarhagsdetlunar. Auk pess

Sunnudagurinn fér svo { samantektir og loka-  skipulagdi hin fundinn med peim hztti ad ekkert
umradur um IBE og norrena samvinnu. Akvedid  gat farid trskeidis og ekki var minta til aflogu
var ad framkvama nokkur atridi og ad stéru 1ond- {1 einhvern 6parfa. Einnig kom Gudny Valgeirs-
in skyldu skuldbinda sig til ad utvega starfsfolk til ~ doéttir, starfsmadur UCB hja Vistor, ad verkefn-
ad ljika peim. Par var helst ad nefna tengsl vid  inu sem styrktaradili og segja ma ad pad hafi gert

Nordurlandardd og samskipti vid IBE. okkur kleift ad halda pennan fund, par sem kostn-
Lokanidurstodur fundarins voru ad eftirtold adur vid verkefni sem petta er meiri en 1itid félag

verkefni skyldu fa forgang: eins og Lauf r&dur vid. Vid kunnum peim bestu

1. Auka félagslega patttoku flogaveikra og bata  pakkir og vonum ad vid eigum vid paer enn frek-
feerni peirra ara samstarf { ndinni framt{d.

2. Koma flogaveikinni tr skugganum og inn { Frans Pdll Sigurdsson

dagslj6sid



Brynhildur Arthiirsdottir.

Plakot hafa verid send 4 um 30 — 40 sund-
stadi vitt og breytt um landid. Aformad er ad 4
nasta ari verdi allir sundstadir bunir ad fa send
innrommud plakot og armbond. Biid er ad senda
Ollum félagsmonnum LAUF-samtakanna arm-
bond og upplysingar um notkun peirra.

Samtok flogaveikra 4 Nordurlondum hafa fylgst
med pessari nybreytni LAUF-samtakanna hér 4
landi og aforma systurfélog okkar & Nordurlond-
um ad taka petta upp 4 sinum heimaslédum.

bessu ataki okkar hefur verid vel tekid af starfs-
folki sundstadanna og erum vid ekki 1 nokkrum
vafa ad petta muni auka verulega oryggi floga-
veikra { sundi hér 4 landi. Pad redst ndtdrulega af
pvi ad vid sem erum flogaveik verdum dugleg ad
nota petta. Verkefni petta er lika lidur { pvi sem
er svo mikilvegt, ad 6ll umraeda sem og upplys-
ingar um vidbrogd vid flogakasti sé naudsynleg
og af hinu géda.

Brynhildur Arthiirsdottir
I stjérn LAUF-samtakanna

Flogaveikir i sundi

Sundlaugaverkefni LAUF-samtakana

/
Igegnum tidina hafa ordid alvarleg slys {

sundi hér 4 landi sem tengd eru flogaveiki.

bvi er pad ekki dliklegt ad einhverjir sem eru
me0d flogaveiki veigri sér vid pvi ad stunda sund
sokum pess ad peir hafa engan til ad fara med
sér 1 sund og pannig reyna ad tryggja oryggi sitt
i sundi.

Nuna { 4r fér stjorn LAUF-samtakanna af
stad med verkefni, sem studla 4 ad meira oryggi
fyrir flogaveika { sundi. Verkefnid gengur ut 4
pad ad til séu 4 6llum sundstodum armbond sem
flogaveikir geta fengid til ad bera 4 sér pegar peir
eru { sundi. Pessi armbond eiga ad auka 6ryggid
med pvi ad starfsfélk sundstada er betur med-
vitad um ad { lauginni eru flogaveikir einstakl-
ingar og pannig muni starfsfolkid gefa pessum
einstaklingum meiri gaum og geta brugdist fyrr
vid ef purfa pykir. Einnig er petta lika hugsad
pannig ad adrir sundgestir verdi medvitadir um
ad { lauginni eru flogaveikir sundmenn og pannig
ordid ad 1idi ef eitthvad fer drskeidis.




Vid viljum sjast!

Sund er g6d hreyfing og getur verid félagslega
mikilvaegt. Vid sem erum med flogaveiki getum
att & heettu ad fa krampaflog hveneer sem er.
pegar vid erum i sundi purfum vid alltaf ad f3
einhvern til ad hafa auga med okkur, eda jafn-
vel hafa einhvern med okkur allan timann.

Vid viljum sjast, pvi ef vid faum krampaflog
sundi er mjog liklegt ad vid drukknum. bess
vegna notum vid appelsinugulu armbéndin
fra Laufi — til ad hjalpa ykkur ad hjalpa okkur.

bu getur bjargad lifi okkar!

Ef pu feerd teekifeeri til ad hjalpa einhverju okkar i flogakasti

i sundi, hafdu b4 eftirfarandi i huga:

Passadu vel upp & ad hofud okkar sé upp ur vatninu.

Vertu fyrir aftan okkur (pannig er audveldara ad halda

hofdinu ur vatninu).

Ekki pvinga hreyfingar okkar (pad er erfidara fyrir pig

og obzgilegt fyrir okkur).

Ekki setja neitt upp i munninn & okkur (biomyndir segja

ekki alltaf rétt fra).

+ Hjalpadu okkur upp & bakkann pegar flogid er gengid yfir
(yfirleitt vara flog ekki lengur en 2 mindtur).

&

Landssamtok shugafolks
um flogaveiki



vid hj6nin flugum til Minneapolis og férum
sidan med ritu til Rochester. Sunnudaginn
notudum vid til ad hvila okkur.

Mdnudaginn 29. oktober voknudum vid nokk-
ud snemma og fengum okkur morgunmat 4dur en
vid férum 4 MAYO CLINIC. Pegar pangad kom
byrjudum vid 4 ad fylla ut helling af pappirum,
pad ték nokkurn tima og pegar pvi loksins lauk
férum vid aftur 4 hételid pangad til vid attum ad
meta hja doktor Gregory D. Casino; hann er alveg
frabaer leknir.

Pridjudaginn 30. oktober metti ég { blédprufu
klukkan rimlega sex um morguninn, fér sidan {
segulomtekid en 4dur fékk ég eina tungurdtar-
toflu. Pad dugdi mér ekki svo ég for fram og beid
par sma stund en ték sidan adra toflu. Eftir pad
gekk allt eins og { sogu. Pad voru settir nemar 4
ho6fudid 4 mér og sidan for €g 4 St. Mary’s Hospit-
al og var tengd vid tekid.

Miodvikudaginn 31. oktéber voknudum vid
klukkkan étta eftir ad hafa sofid alla néttina. Sid-
degis var dkvedid ad ég myndi sofa litid nestu
nott, eda bara fjora tima.

Fimmtudaginn 1. névember voknudum vid
klukkan half sjo, Villi fér nidur 4 hétel og sotti
ferdatoskurnar og afpantadi herbergid. Pegar hann

I)aé var laugardaginn 27. oktéber 2007 sem

Elisabet Herberetsdottir.

Amerikufero haustio 2007

Ur dagbdk Elisabetar Herbertsdottur

kom til baka pontudum vid okkur morgunmat. Dr.
Casino kom um kl. niu og sagdist ekki myndi gefa
mér morguntéflur og um fjogur leytid leid mér
enn vel. Pad var bedid eftir pvi ad ég fengi floga-
kast og ég vonadi ad bidin yrdi ekki 16ng.

Fostudaginn 2. november. Pad gerdist ekkert
pann daginn. Petta var 16ng vaka en ég hafdi haft
med mér prjéna ad heiman og gat adeins dundad
vid prjonaskap og lestur. Pad var dgatt og ég stytti
mér reyndar stundir med pvi alla dagana.

Laugardaginn 3. névember var sama rutina; ég
las { bok sem ég hafdi haft med mér ad heiman,
prjénadi og svo gripum vid { spil, sem var dgeatis
tilbreyting. Enn var lengi vakad. Villi fékk ad hella
uppa kaffi fyrir okkur pvi kaffid sem pau 1ogudu
var ndnast 6drekkandi. Pess vegna er langbest ad
hafa med sér Nescafé.

Sunnudaginn 4. névember kom dr. Casino til
min um morguninn og sagdi mér ad slaka 4 og
sofa alla nastu nétt. Pann morgun dkvadum vid
hjénin ad slaka vel 4 allan daginn og horfdum t.d.
4 messu sem var mjog merkileg reynsla. Pegar
leid ad kvoldi férum vid snemma ad sofa vegna
pess ad vid vorum ordin svefnvana. Sidan leid
timinn og um prju leytid um néttina vaknadi mad-
urinn minn vid kast hja mér. Sidan fékk ég annad
kast manudagsmorguninn 5. névember og var
sidan inni 4 spitala pangad til daginn eftir. Hitti dr.
Mayer seinni partinn pann dag.

Miovikudaginn 7. névember tékum vid bila-
leigubil og férum { Mall of Amerika. Okkur fannst
pad frekar leidinlegt enda vorum vid preytt og
slept. Vid vorum ekki lengi 4 stadnum og heldur
fegin pegar vid vorum komin aftur 4 hételid.



LAUF pakkar eftirtéldum studninginn

Keflavik

Efstalandi 26
Utflutinginsrad fslands
Borgartani 35
Vio og Vio sf
Gylfaflot 3
VR
Kringlunni 7
Ogurvik
Tysgotu 1

Seltjarnarnes
Bokasafn Seltjarnarness
Eidistorgi 11
Ljésmyndastadio Péturs
Austurstrond 8
Seltjarnarnesbar
Austurstrénd 2

Kopa ogur
Bokasafn Kdpavogs
Fannborg 3-5
Hagblikk ehf
Nybylavegi 4c
Hexa ehf
Smidjuvegi 10
Hilmar Bjarnason
Daltini 1
Janus ehf
Audbrekku 21
Kopahvoll leikskoli
v/Bjarmholastig
Litalinan
Straumsélum 9

Markadsskrifstofa Kdpavogs

Fannborg 2
Sigurdur Kristinsson
Laufbrekka 23
Smaérinn Soluturn
Dalvegi 16¢
Smurstddin Storahjalla
Storahjalla 2
Stiflupjénustan ehf
Kérsnesbraut 57
Sundlaug Képavogs
Box 311
Ymus ehf
Dalbrekka 28

Gardabaer
Bokasafn Gardabajar
Gardatorgi 7
Gardabar

Garoatorgi 7
Garoasokn
Kirkjuhvoli

Hédinn Schinder Lyftur
Lyngési 8
Hasfridunarnefnd
Lyngasi 7
Sportis
Austurhrauni 3

Hafnarfjordar
Alcan 4 islandi
Straumsvik
Augsyn ehf
Fjardargotu 13
Blattin ehf
Grandatr6o 4
Gaflarar
Box 237
Hafnarfjardarhofn
Oseyrarbraut 4
Hagstal ehf
Brekkutrod 1
Hagtak hf
Fjardargotu 13-15
Hladbar Colas
Marbakka 1
Hlidarberg leikskoli
Hlidarbergi 1
Hreingerningarpjénustan
Vesturholt 3
Hvaleyrarskoli
v/Akurholt
Meta Jarnsmidi
Dalshrauni 16
Midst60 Simenntunar
Strang6tu 6
Rafholt ehf
Blomvollum 6
Spennubreytar
Trénuhrauni 5
Stod hf
Trénuhrauni 8
Verkalyosfélagio HIif
Reykjavikurvegi 66
Vidivellir leikskolinn
Midvangi 3a

Bessastadahreppur

Alftanes bajarskrifstofa
Bjarnastooum

Bokasafn Reykjaness
Hafnarg6tu 57
Kapalvaeoding ehf
Hélmgardi 2¢
Keflavikurkirkja
v/Kirkjuveg
Reykjanesbar
Tjarnargotu 12
Reykjaneshéfn
Vikurbraut 11
Samband sveitafélaga &
Sudurnesjum
Fitjum
Tannleknastofa Einar Magndsson
Skoélavegi 10
Varmamot ehf
Framnesvegi 19
Verslunarmannafélag Sudurnesja
Vatnsnesvegi 14

Keflavikarflugvollar
Mionesheidi
Flugstdo Leifs Eirikssonar

Gardar
Bajarskrifstofan Gardur
Melbraut 3

Njardvik
Hitaveita Sudurnesja
Brekkustig 36

Mosfellsbar
Groandi gardyrkjustoo
Grasteinum
Kjésahreppur
Félagsgaroi
Lagafellskoli
v/Lakjarhlid
Reykjakot leikskdli

Krokabyggo 2

Akranes
Sjakrapjalfun Georgs
Kirkjubraut 28
Smurstdd Akraness
Smidjuvolium 2
Vignir G Jénsson ehf
Smidjuvollum 4




Fimmtudaginn 8. névember voknudum vid
semilega snemma, alveg dgetlega tthvild. Férum
i Cabelas sem er stor og mikil utivistarverslun.
Pbad var virkilaga gaman p6 pad sé mjog erfitt ad
ganga um { svona stérum verlsunum. Seinni part-
inn hittum vid svo svaefingarleknana og ég for {
blédprufu.

Fostudaginn 9. névember vaknadi ég mjog
snemma og var mett kl. 5:45 upp 4 sjikrahus.
Pad stéd til ad ég yrdi tekin snemma { adgerd-
ina en annad kom 4 daginn. Skurdleknirinn hafdi
ekki frétt af pvi fyrr en sama morgun ad ég veri {
bledaraztt, pratt fyrir ad ég hafdi 14tid vita af pvi
strax. Hann vard alveg fjikandi reidur og sagdi ad
adgerdin gaeti jafnvel frestast um tver vikur. P4
datt manninum minum { hug ad hringja 4 Land-
spitalan og spyrjast fyrir um bledaramalid og {
framhaldi af pvi var adgerdin gerd sidar pennan
sama morgun og tokst vel.

begar petta er skrifad 1lidur mér ofbodslega vel
og er mjog pakklat fyrir ad hafa fengid tekiferi
til ad fara i pessa adgerd erlendis. Eg pakka lika
lekninum minum hér heima Eliasi Olafssyni fyrir
alla hans adstod vid mig.

Lifeyrispegar
athugio

heimasidu  Tryggingastofnunar
rikisins (TR) kemur fram ad lif-

eyrispegar bera sjélfir 4byrgd 4 pvi
ad TR hafi réttar forsendur til utreiknings
béta 4 hverjum tima. Vid viljum pvi minna
lifeyrispega 4 ad lata Tryggingastofnun
rikisins vita samdagurs um allar breyting-
ar sem verda 4 tekjum (atvinnutekjum, lif-
eyrisgreidslum o.s.frv.) peirra til ad koma {
veg fyrir ofgreidslur eda vangreidslur. Vid
breytingar parf ad fylla 1t sérstakt eydu-
blad um tekjuyfirlysingu sem hagt er ad
ndlgast 4 heimasidu TR, www.tr.is eda {
afgreidslu TR og utibtium. F4id einnig
méttokutilkynningu stadfesta skriflega.

Samtok
sveitarfélaga

Bjarkarbraut 8 — 310

Husanes ehf

Hafnargata — 230

v ®

GLER OG SPEGLAR

Plastidjan
Bjarg

[8julundur — Furuvellir — 600

Iskraft

Smidjuvegi 5 — 200

NO AT

Bildsh6fda 20 — 110




Ancegdir ferdalangar ad Hétel Geysi.

Ovissuferd

augardaginn 30. 4gudst sidast lidinn for Vid byrjudum & ad fara i Husdyragardinn {

I hépur folks i ferdalag i bodi LAUF. Dagana  Slakka, par voru morg dyr og fuglar sem heegt
40ur hafdi verid rok og rigning, pannig ad var ad klappa og gala vid badi uti og inni til

vid vorum bdin ad liggja 4 b&n og bidja um gott  demis voru kaninur af ymsum sterdum, sem
vedur, en kvoldid 4dur vorum vid hja LAUF hdlf  morg born voru hugfanginn af, og jafnvel orl-
ordleg, enda ekki enn buin ad f4 svar um pad ad adi 4 pvi ad ymsir fullordnir finndu barnid 1 sér
vid hefdum verid benheyrd vardandi vedrid. pegar vid férum ad huga ad dyrunum. Einnig sett-
Vid 16gdum af stad klukkan ellefu ad morgni ist folk nidur og keypti sér eitthvad gott ad borda
fra Hatini 10b. Pad var god patttaka og voru allir ~ og drekka og undu sér margir vel. Parna var lika

mettir sem hofou skrad sig i ferdina. adstada fyrir golf og voru teknar @fingar og syndu
Vid férum sem leid 14 1t dr borginni. Pegar vid  ymsir tilprif par allt nidur { eins ars born.
vorum komin upp fyrir Artinsbrekku tilkynnti Sidan var farid ad Gullfossi og hann skod-

borlakur Hermannsson formadur Laufs og farara-  adur af ttsynispalli og/eda farid nidur ad honum
stjori ad haldid yrdi { austuratt. Vid 6kum austur  og dddst ad pvi mikla nattdruundri sem hann er.
yfir Hellisheidi og fengum grenjandi rigningu &  Parna var lika gefinn gédur timi, pannig ad hver
leidinni, en af og til matti med gédum vilja sja  og einn gat skodad Gullfoss og umhverfi hans
sma solargeisla, sem gerdi okkur bjartsyn 4 ad vid  eins og honum hentadi.

fengjum gott vedur. Og 6trilegt en satt vid vorum bvi nast var tekin stefnan 4 Geysi { Haukadal
banheyrd og pegar vid komum 4 fyrsta dfangastad  og férum vid um hverasvaedid og skodudum ymis-
var purrt og gott vedur. legt markvert, Strokkur bulladi og saud og pvaldi



vatninu upp og nidur pangad til hann kom med
hda gosstréka, aftur og aftur 6llum til dnaegju, en
sérstaklega bornunum, og var gaman ad utskyra
fyrir peim af hverju hverinn Strokkur héti pessu
nafni, en pad veeri af pvi ad pegar verid var ad bua
til smjor 1 ,,gamla daga* var rjéminn settur { bull-
ustrokk (sem er uppmjott ilat dr tré eda malmi) og
strokkadur p.e. skakad og pvelt upp og nidur par
til hann vard ad smjori.

begar vid hofdum horft negju okkar 4 Strokk,
héldum vid ad Hoétel Geysi. Par beid eftir okkur
malsverdur sem vid vorum buin ad panta og satum
vid par { fallegum sal og nutum pess ad borda og
drekka og spjalla saman i rélegheitum { yndislegu
umhverfi. Sidan pegar allir voru ordnir saddir og
bunir ad njéta pess sem bodid var upp 4 var haldid
heim 4 leid.

Vid férum Lyngdalsheidina heim og nutum
pess sem fyrir augu bar 4 leidinni, komum svo
aftur ad Hatdni 10b klukkan half atta um kvoldid
og var félk almennt dnzgt med ferdina og potti
hin hafa tekist vel.

Godir ferdafélagar pakka ykkur fyrir sam-
veruna og ad gera pessa ferd svona dnagjulega.

Margrét Njdlsdottir

Birkir Emil og kaninan goda.

bora Maria og Elin Fanney vio Gullfoss.




Frans iitskyrir reikninga Solvi fundarstjori.

Aodalfundur Laufs
5. april 2008

Urdrdttur iir fundargerd

auf hélt sinn 23. adalfund ad Grand hételi vid Sigtin pann 5. april sidast lidinn. Porlakur

I Hermannsson formadur Laufs setti fundinn. Solvi Sigurdsson var fundarstjori og

Brynhildur Arthirsdéttir fundarritari. Lesin var fundargerd sidasta adalfundar eins og 16g

gera rad fyrir, 4samt skyrslu stjérnar og drsreikningi Laufs 2007 var dreift til fundarmanna til
umraedu 4 fundinum, pegar reikningar yrdu kynntir.

Frans Pall Sigurdsson kynnti arsreikning félagsins 2007 og var hann sampykktur samhljéda.
Stjérnin kom med tillogu um ad haekka félagsgjold dr 2.500 krénum 1 3.000 krénur og fjolskyldu-
gjaldid hekki dr 3.000 krénum { 3.500 krénur arid 2009. Hekkunin 4 ekki vid um oryrkja og eldri
borgara. Petta var allt sampykkt samhlj6da

Kosning i stjorn og onnur adalfundarstorf:

Stjérn Laufs er si sama og var sidasta ar: Porlakur Hermannsson formadur, Thelma Brynj-
Olfsdoéttir varaformadur, Frans Pall Sigurdsson gjaldkeri, Brynhildur Arthirsdéttir ritari og Elin
Ingibjorg Jacobsen medstjornandi.

bear breytingar urdu 4 varastjérn ad Helgi Bjarnason og Karen Dagmar Gudmundsdoéttir haettu
og { varastjérn voru kosnir:

Jénina Bjorg Gudmundsdéttir , Olafur Ragnarsson og Sigriin Erlendsdéttir.

Skodunarmenn reikninga verda afram Sigrun Birgisdéttir og Bjorn Gudnason.




LAUF pakkar eftirtoldum studninginn

Bokhalds og télvupjonustan
Boovarsgotu 11

Stykkisholmar
Safell ehf
Adalgotu 3

Hellissandar
Hargreidslustofa Gunnhildar
Keflavikurg6tu 8

Baddardalar
Braudval

Vesturbraut 12

Kroksfjardarnes
Reykhélahreppur
Mariutr6d 5a

isafjordar
Logsyn ehf
Adalstrati 24

Bolungarvik
Jakob Valgeir ehf
Grundarstig 5

Hvammstangi
Heilbrigdisstofnun Hvammstanga
Stéttarfélagio samstada
Klapparstig 4

Blonduds
Blondudsbar
Hinabraut 6

Skagastrond
Rafmagnsverksta0id Neistinn
Strandgo6tu 32
Sveitafélagio Skagastrond
Tunbraut 1-3

Sauddrkrékar
Arskoli
\//Skagabraut
Heilbridgisstofnun Saudarkroks

Varmahlid

Akrahreppur
Miklibze

Siglufjéroar
Fjallabyggd
Granug6tu 24
Johannes Egilsson
Granug6tu 27

@Akareyri
Akureyrarhéfn
Fiskitanga
Eining 10ja
Skipag6tu 14
Grodrast6din Réttarholt
Svalbardseyri
iprottamidstdd Glerdrlaugar
v/Hofoahlid
Kjarnafae0i
Fi6Inisg6tu 1h
Menntaskalinn & Akureyri
v/Eyrarlandsveg
Midstodin ehf
Draupnisgotu 3
Oddeyrarskdli
v/Vidivelli
Orlofsbyggoirnar lllugastadir
Skipag6tu 14
Stangaveidifélagid Fludir
Box 381
Straumras
Furuvéllum 3
Tannlzknastofa Arna Palssonar
Kaupvangi 1
Trans Atlantic
Radhustorgi 7

Grenivik
Grytubakkahreppur
Tang6tu 15

Dalvik
Tannleknastofan
Heilsugaslustodinni
Hoélavegi 5

Olafsfjordar
Heilsugaslan Olafsfirdi
v/Olafsfiardarveg
Sjémannafélag Olafsfiardar
Brekkugdtu 9

Hdsavik
Knarrareyri
Tangotu 6

Laugar
Nordurpodll ehf
Laugabrekka

Egilsstadir
Hitaveita Egilsstada og Fella
Einhleypingi 1
Menntaskalinn a Egilsstodum
v/Tjarnarbraut
Verkfraedistofa Austurlands
Selasi 15

Seydisfjordar
Seyoisfjardarkaupstadur
Hafnarg6tu 44

Reydarfjérdar
Skoélaskrifstofa Austurlands
Buodareyri 4

Eskifjordar
Eskja, Strandgdtu 39

Neskaupstadar
Sildarvinnslan
Hafnarbraut 6

Hofn i Hornafirdi
Menningarmidstod Hornafjaroar
Litlubra 2
Skinney Pinganes
Krossey

Selfoss
Bjorn Hardarsson
Holti 1
Jeppasmiodjan ehf
Ljonsstooum
Plastidjan ehf
Gagnheiti 17
Raktunarsamband Flda og Skeida
Gagnheidi 35

Hveragerdi
Heilsustofnun NLFi
Graenumork 10
Litla Kaffistofan
Svinahrauni

Porldkshofn
Fagus trésmidja
Unubakka 20




LAUF pakkar eftirtéldum studninginn

Eyrarbakki Ormsvéllum 5 Vestmannaeyjar
Arnespréfstadami Sogusetrid Bakasafn Vestmannaeyja
Tingétu 20 Hiidarvegi 14 Box 20
. isfélag Vestmannaeyja
Hella Vik Strandvegi 28
Laugalandsskoli Myrdalshreppur Pétursey
Holtum Austurvegi 17 Fltum 31
Rangarping Ytra . . Vikurval hf
Laufskalum 2 Kirkjub®jarklaustur Vesturvegi 18
Tjaldsvadid Kirkjubajarklaustri
Hvolsvéllar Kirkjubz 2
Krappi ehf

b Medic Alert — adgat vegna sjukdéoma
Flogaveiki — Epilepsia

argir sem
eru med
lang-

vinna sjukdéma og
purfa ad taka lyf ad
stadaldri eru med
Medic Alert merki.
Medic  Alert er
alpjodlegt oOryggis-
kerfi fyrir sjuklinga.
Oryggiskerfid  er
pripett: Malmplata
med merki Medic Alert 4 annarri hlid en 4 hinni hlidinni er skrdd sjikdéms-
greining og eda medferd eiganda merkisins. Einnig er skrdd Medic Alert nimer
hans og simanumer vaktstodvar. Hegt er ad f4 malmplotu til ad bera um ulnlid
eda um hdls. Ef flogaveiki er skrdd 4 merkid pa er alpjédaheiti fyrir flogaveiki,
Epilepsia, skrad i merkid. Til ad gerast félagi { Medic Alert parf leeknir ad fylla
ut upplysingar um heilsufar og lyfjamedferd 4 sérstakt skraningarblad og sidan
parf ad koma pvi 4 skrifstofuna ad Séltini 20, 105 Reykjavik.




Totutkvedn
Til félagsmanna og annarra velunnara Laufs

Lauf — Landssamtok dhugafolks um flogaveiki pakkar ollum sem stutt
hafa starfsemi samtakanna.

Stuoningur félagsmanna, fyrirtekja, stofnana og einstaklinga vio
samtokin er okkur mjog mikilvegur.

Lauf pakkar peim fjolmorgu sem stutt hafa starfsemi
samtakanna undanfarin dr og oskar peim ollum gledilegra jola og
geefuriks nys drs.

Stondum saman og stydjum folk med flogaveiki
Landssamtok dhugafolks um flogaveiki

Minningakort, Laufs, Landssamtaka
ahugafolks um flogaveiki

=ﬂ= “Til minningar um

hefir LAVYF fandssamtok ahugafolks um flogareiki

[Jengid minningargjof.

Med innilegri sanuid.
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GlaxoSmithKline

Markmid lyfjafyrirtaekisins GlaxoSmithKline er ad gera folki

kleift ad aorka meiru, lida betur og lifa lengur.

Tonastodin ehf.

Skipholti 50c

Islandsspil

Smidjuvegi 11a
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PakKir

¢lagasamtok hafa { gegnum
Ftiéina veitt fjolbreytilega og

mikilvega pjonustu fyrir
ymsa hépa samfélagsins, barist
fyrir hagsmuna- og réttindaméalum
og virkjad folk til patttoku. Sum
samfélog standa pétt vid bak slikra
samtaka og hafa med rikulegum
fjarframlogum gert peim kleift ad
sinna margvislegri samfélagslegri
pjonustu, sem ekki hefur verid a
feeri annarra ad veita. Morg pess-
arra samtaka treysta 4 velvild ein-
staklinga og fyrirtekja sem med
fjarframlogum og 6drum studn-
ingi gera peim kleift ad koma mal-
efnum sinum & framfari og vinna
ad hagsmuna- og réttindamalum
sinna félaga. Pvi er pad Omet-
anlegt og sérstaklega pakkarvert
pegar einstaklingar og fyrirteki
stydja starf sjalfbodasamtaka.

GlaxoSmithKline

Eitt peirra fyrirtekja sem hefur
synt okkur dmetanlegan studning
4 undanfOrnum arum er fyrirtekid
GlaxoSmithKline. Pad hefur stad-
10 vid bakid & okkur & margvisleg-
an hitt og og kostad tutgafu bak-

linga o.fl. Par ad auki héfum vid
notid 6metanlegrar vinnu Brynju
Kingdon, en hun hefur unnid
Otullega med okkur og faerum vid
henni hjartans pakkir fyrir.

St. nr. 3. Hallveig, IOOF

Syndi okkur pa velvild ad styrkja
okkur myndarlega 4 arinu vard-
andi utgafu geisladisks; fraedslu-
efni um flogaveiki og ferum vid
peim aludarpakkir fyrir.

Svolurnar

Veittu okkur einnig pann heidur
ad styrkja okkur myndarlega vid
utgafu geisladisks med fraedslu-
efni um flogaveiki og fa per einn-
1g aludarpakkir fyrir.

UCB g Islandi

Veittu okkur styrk vegna Nor-
rens fundar, p.e. fundar Félaga
flogaveikra 4 Nordurlondum sem
haldinn var i Reykjavik dagana 16
— 18 mai og gerdu okkur faert ad
halda fundinn hér. Aludarpakkir
fyrir 6metanlegan studning.



Rao0 undir rifi hverju

adurinn hafdi fundid adra - svo hin
Métti ad flytja at. Hun eyddi fyrsta

deginum { ad pakka ollu nidur {
kassa. Nasta dag kom fluttningabillinn og
sotti allt dotid. Pridja daginn settist hin vid
fallega bordstofubordid { sidasta skipti, kveikti
4 kertum, setti g6da musik 4 og bordadi stor-
an skammt af rekjum, rdssneskum kaviar og
drakk flosku af Chardonnay.

begar hin hafdi bordad, gekk hin hringinn
inn { hvert einasta herbergi og tr6d rekjuaf-
gongum inn { endana 4 6llum gardinustong-
unum!

bar a eftir gerdi hun eldhisid hreint og
yfirgaf hidsid.

begar madurinn kom til baka 1 hiisid med
nyju kerustuna sina, voru fyrstu dagarnir ekk-
ert nema gledi og hamingja. En svo byrjadi
hdsid smam saman ad lykta.

Pau préfudu allt, ryksugudu, pvodu, loftudu
ut.

Loftraestingin var skodud gaumgefilega
kannski voru par daudar mys eda rottur, teppin
voru hreinsud, og ilmpokum og loftfriskandi
efni var komid fyrir alls stadar.

Meindyraeydir var kalladur til og husid
var ,,gasad* gegn lyktinni, pad pyddi, ad petta
hamingjusama par purfti ad flytja it { nokkra
daga.

AJ lokum var allt veggfédur rifid af og
husid allt malad vel og vandlega.

Ekkert hjdlpadi. Vinirnir hettu ad koma {
heimsokn!

Idnadarmenn og adrir starfskraftar neitudu
ad vinna { hisinu. Hushjalpin sagdi upp.

A pessum timapunkti gétu pau ekki heldur
haldid fnykinn ut lengur, svo pau dkvadu ad
selja. Manudi seinna hafdi husid ekki selst,
pratt fyrir ad verdid hafi lekkad um helming.

Sagan gekk, og fasteignasalinn hatti ad
svara hringingum bpeirra. Ad lokum voru pau
neydd til ad taka stort bankaladn til ad kaupa
nytt hus.

Fyrrverandi - eiginkonan hringdi til manns-
ins og spurdi hvernig gengi.

Hann sagdi henni s6guna um rotna husid.

Hun hlustadi med mikilli umhyggju og
sagdi svo ad huin saknadi gamla heimilis sins
ogurlega mikid, og hin gati vel hugsad sér ad
kaupa husid aftur.

Madurinn var viss um ad, sin fyrrverandi
vissi ekkert um hve malid veri slemt, svo
hann samdi vid konuna ad selja henni husid a
tiunda-hluta af markadsverdi, gegn pvi skilyrdi
ad skrifad yrdi undir samdaegurs.

Hun sampykkti pad.

Viku seinna st6du madurinn og kerastan {
hdsinu { sidasta sinn - pau hlégu yfir sig ham-
ingjusdm. Og peim var 1étt pegar fluttninga-
billinn kom og sétti allt peirra dét til ad keyra
pad yfir { nyja hisid.

- par 4 medal gardinustengurnar!!!!

Tilkynnio
aosetursskipti!

Félagsmenn Laufs eru vinsamlegast bednir um
ad tilkynna adsetursskipti pannig ad tryggt sé postur
komist til skila. Tilkynni® breytingar & heimilisfangi i

sima 551-4570 eda i netfangid: lauf @ vortex.is




Fyrstu vidhrogd vid flogakasti:

e Haldio ré ykkar

® Losi0 um prong fot

® Reynid ao fyrirbyggja meiosl

® EKKi setja neitt upp i munn

® HIlio ad viokomandi

® Verid til stadar par til fullri medvitund er nao

Pad er ekki horf a ad hringja i sjukrabil:
® Ef haegt er ad sja (t.d. 4 S.0.S. — Medic Alert-, 60rum merkj-
um eda skilrikjum sem geta sagt til um sjukdém vidkomandi)
a0 hér sé um flogaveiki ad raeda
® Ef floginu Iykur innan 5 mindtna
® Ef engin merki eru um meiosl, likamlegar pjaningar eda pung-
un

Hringja skal a sjukrabil:

® Ef flogid a sér stad i vatni

® Ef engin leid er ad sja ad hér sé um flogaveiki ad raeda (merki
eda skilriki)

® Ef um barnshafandi konu, slasadan eda sykursjiikan einstak-
ling er ad raeda

® Ef eitt einstakt flog varir lengur en 5 minitur

® Ef annad flog hefst stuttu eftir ao fyrra flogio heettir

® Ef einstaklingurinn kemst ekki til medvitundar t.d. eftir ad
Kippirnir eru heaettir



Bélgu i munni og hélsi ma lina med pvi ad...

e Sjuga Strepsils-halstoflur

 Drekka heita drykki - til deemis kamillute med hunangi
e Fordast tobaksreyk

Stifladar nasir ma lina med pvi ao...

* Nota nefda - til daemis Otrivin
e Sofa med hatt undir h6fdi - sem dregur einnig Ur hésta

Pegar madur er med kvef og sarindi i halsi er almennt gott ao...

e Drekka mikid af vokva

® pvo hendurnar oft

e Fordast likamlega areynslu

e Lofta vel og vandlega heima fyrir en fordast poé vind og kulda
¢ Nota snytupappir og henda eftir notkun

Med Honning
of lLAtron

dum i halsi!
egt med fjérum

Ofrivin audveldar pér andardratt

pegar pa ert med kvef! e ha
bragdtegundum:

e Otrivin skal Gda einu sinni i hvora nos eftir
porfum, 2-3 sinnum & dag.

* Nota i mesta lagi 10 daga i r6d.

o Avaxtabrag®i

e Sitronu- og hunangsbragdi

e Sitronu- og jurtabragdi (sykurlaust)
® Mentolbragdi

OTRIVIN nefidi og nefdroparnir innihalda xylometasolin sem vinnur gegn
bélgu, nefstiflu og slimmyndun vegna kvefs og bradrar bolgu i ennis- og
kinnholum. Otrivin virkar fljott og ahrifin vara i 6-10 klst. Otrivin getur valdid
aukaverkunum, s.s. ertingu i slimhid og svidatilfinningu. Einnig 6gledi og
héfudverk. Otrivin méa nota prisvar & dag en ekki lengur en i 10 daga i senn.
Otrivin 1 mg/ml: Lyfid er ekki setlad bérnum yngri en 10 éara. Otrivin 0,5
mg/ml: Lyfid er ekki eetlad bérnum yngri en 2 ara. Einungis eetlad 2-10 ara
bornum ad leeknisradi. Varid: Langtimanotkun Otrivin getur leitt til purrks i
nefslimhid. Sjaklingar med glaku eda peir sem hafa ofnaemi fyrir
xylémetasolin aettu ekki ad nota Otrivin. Kynnid ykkur vel leibeiningar sem
fylgja lyfinu. Geymid par sem born hvorki na til né sja. Markadsleyfishafi:
Novartis Healthcare. Umbod & [slandi: Artasan ehf., Kirkjulundi 17, 210
Gardabee.

STREPSILS toflur innihalda: Amylmetakresél 0,6 mg, 2,4 tviklérobensyl-
alkéhol 1,2 mg. Strepsils toflur eru latnar renna i munni og leysast par heegt
upp. bannig nast fram stadbundin sétthreinsandi ahrif i munni og koki. Auk
pess hafa bragdefnin vaeg keelandi ahrif sem sla & ertingu. Venjulega er ein
tafla latin leysast haegt upp i munni & 2-3 kist. fresti. Einnig ma leysa upp 1-2
toflur i heitu vatni og drekka sem heitan drykk. Lyfid parf venjulega ad nota i
3-4 daga og stundum i allt i eina viku. Notkun lyfsins hefur engin ahrif & 6nnur
lyf sem notud eru samtimis. Ofnaemi eda ofnaemislik vidbrégd geta komid fyrir
en eru afar sjaldgeef. Hver pakki af Strepsils inniheldur 24 munnsogsté&flur,
sem eru i hentugum pynnupakkningum. Lesa skal vandlega leidbeiningar &
umbGdum og fylgisedli. Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja. Markads-
leyfishafi: Novartis Healthcare. Umbod & {slandi: Artasan ehf., Kirkjulundi 17,
210 Gardabee.




